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11. januéara 2025

Meditac¢ny obsah ¢.275

Aby bol zachovany rytmus minulého roka aj v tomto roku, dnesnéa sobota by mala byt novym
zaCiatkom nasledujucich meditacii. Nasledovna veta ostava este aj pre nasledujuci tyzdeni:

Meditacia s jej aktivnym nasadenim vyzaruje na svet duchovny dar.

Meditacii vzdy predchadza urcité pokojné sustredenie, samadhana, so zvedomenim. Motorické
sklony zmyslov, intelektu a vSeobecne pohyby sa dostanl do pokoja a v senzibilnom nervovom
systéme nastane velmi jasné spritomnenie a vnimanie. Po tomto sustredeni vzdy nasleduje
dharall &

, koncentracia na urcity zvoleny objekt. V tomto pripade je vySSie napisana veta predmetom
meditacie. Popisuje, Zze meditacia nema iba osobny vyznam pre vlastné upokojenie, nie je to
dokonca ani nejaka Specialna potreba, ale Ze skuto¢na meditacia je vzdy spojena s posilnenim
univerzalneho principu pravdy.

Ak sa ¢lovek chce uvolnitf pomocou hudby a upadnut do prijemnych pocitov, nepotrebuje este
skuto¢né sustredenie vedomia, samadhana, a ani eSte nemusi vykonat pracu, ktora si vyZzaduje
koncentracia. Slovo dhyana napokon znamena, ze
nastava meditacia ako nasledok dobre vykonanej koncentracie.

Velmi dobré je, ked’ sa rozliSia spdsoby uvolnenia, ktoré nastavaju pomocou hudby alebo
autosugescie, od ¢innosti koncentracie a meditacie.

Dnes nemalo rozSirené takzvané cvicenia pozornosti, ktoré sa robia na ceste Mindfulness,
zvycajne este nedosahuju jasnost a ststredenost, ktoré by umoznili skuto¢né zosUstredenie
vedomia, koncentraciu a napokon meditaciu. Cesta, ktora je popisana tu, si vzdy vyzaduje
prekrogenie osobnych hranic. Clovek méoze byt vé§imavy sam vo&i sebe alebo vodi inym, ale
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skolit sa v tom, este nezahfia potrebu hybat sa smerom k objektu slobodne od vlastne;j
naladovej mysle, s jasnym zmyslom pre myslienky a s bdelostou.

RozliSovanie medzi réznymi metdédami, ktoré su dnes hojne rozSirené, by pre tych, ktori
medituji, nemalo byt v Zziadnom pripade na Skodu.

Dalsi zdroj:

Rudolf Steiner pise Cisto zo skusenosti o kontrole myslienok:

,Nasa zapadna kultura je zavedena tak, aby dovolila ludom plytvat obrovskym mnoZstvom sil,
jednoducho preto, Ze my na Zapade rozvijame myslienky viac neZ kdekolvek inde. Ale skoro
vsetky tieto myslienky su nekontrolované: nekontrolované v tom, ako vznikaju, nekontrolované v
tom, ako sa dalej prenasaju, a nekontrolované v tom, ako su zase prijimané. TakZe sa stracaju
[poznamka: stracaju sa v duchovnom svete] bez toho, aby nas viedli k cielu poznania ."

(Rudolf Steiner: Kligové slovo meditacia, 2. vydanie, Bazilej, Svajciarsko, vydavatelstvo
Rudolfa Steinera, 2021, s.7)
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