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Meditac¢ny obsah ¢. 276

Vsetky meditacie, ktoré sa dnes vyskytuju, by mali mat spolo¢né vniitorné sustredenie, pokoj a
odputanost, ktoré treba vykonat ako pripravu. Rozdiel vak je, ¢i toto sUstredenie nastava v
subjektivnej forme, to znamena v pasivnej podobe, skér nasmerovanej do vnutra, alebo v
objektivnej, pozorujucej a myslienkovej forme. Samadhana je odborné slovo pre toto vnutorné
sustredenie a znamena stav vedomia pozorujlci a vnimajaci vlastné telo a pocity. Je to
vedomie, ktoré pozoruje prudenia vo vlastnom tele a nie iba v nom, ale aj mimo neho.

V suvislosti s poslednou meditaénou vetou

»,Meditacia s jej aktivnym nasadenim vyzaruje na svet duchovny dar."

v nasledujucom meditaénom obsahu obratime pozornost na slovo ,dar".

Pri tomto dare, ktory meditacia podnecuje, nejde o pozemsky fenomeén, ale skuto¢ne o Cisto
duchovnu skutoc¢nost. Co je tymto darom, ktory duchovne vyzaruje?

Dnes uz nie je vela osbdb, ¢o by si zelali vyvoj vedomia, ktoré sa ¢oraz viac priblizuje ku
zvolenému objektu koncentracie. Upriamenie na jedno jediné slovo, ktoré suvisi s danou vetou
a popisuje duchovnu dimenziu, akym je tu slovo dar, znie skoro banalne. Kazdy jednotlivec vie,
¢o by mohlo byt tym darom, no predsa len o hlbokej realite v duchovnom zmysle nevie. Preto
sa ma ¢lovek dlhsiu dobu venovat skimaniu a koncentracii na toto jediné slovo v kontexte
meditacie.

Dalsie zdroje:
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1) Pri mindfulness alebo v§eobecne pri vacsine dnesnych beznych meditacii sa ludia pripravuju
skér na urcity druh otvorenosti, aby napriklad pri pohfade na prirodu ju pozorovali a vnimali
nezaujato a bez myslienok. Tato cesta je lahSia, lebo si nevyZaduje vytvorenie rozdelenia
medzi vlastnymi subjektivnymi pocitmi a objektivne danymi okolnostami, ktoré je potrebné
skimat. Meditacie vS§imavosti sa preto ¢asto opisuji ako poskytujlice akysi panoramaticky
pohlad s Uplnou otvorenostou, ktory je prirodzene vefmi uvolneny. Na prvy pohlad su tieto
formy meditacie ovela atraktivnejSie. Dokonca sa hovori, Ze akékolvek rozvijanie koncentracie
by viedlo Cloveka do stiesnenosti a zaujatosti. V davnejSich dobach ¢lovek este viac dokazal
identifikovat skuto¢ny stav koncentracie povzneseny v duchu, taky, ako bol napriklad rozvinuty
v dharane v rgja yoge. Ked sa vSak v désledku silnych emocionalnych pozemskych pomerov
Coraz viac stracal tento zmysel pre velkolepu dialavu, v ktorej sa koncentracia skuto¢ne
pohybuje, slobodna od tela a v mimoriadnom spritomneni vlastnych sil, zac¢ali sa rozvijat formy
meditacie, ktoré su prijemné a otvorené a poskytuju zdanlivu prezenciu, no eSte neprinasaju
nijaky dar, teda ziadny skuto¢ny vysledok prace v zmysle spirituality.

2) Pozri k tomu Bhagavad Gitu, kapitola 1V, vers 24: brahma arpanall = prinesenie obete od Br
ahmana

Tieto slova ukazuju, Zze dar svetu prysti od Brahmana, z myslienok samotnych.

Pozri k tomu aj u Rudolfa Steinera v Teozofii definiciu Brahmana ako praduchovnej bytosti.
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