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Meditac¢ny obsah ¢. 277

Nasledujlice dva tyzdne bude platit tento meditacny objekt:

More ma podstatné (suvisiace s podstatou, s bytostou mora) fyzické a nadzmyslové
lieGebné ucinky.

Tato meditacna veta neobsahuje priamu otazku, iba naznacuje a dava podnet na pozorovanie a
meditativny vyskum.

Kazdy jednotlivec uz zrejme méa nejaké teoretické a mozno aj praktické vedomosti 0 mori, o
tom, ako pbsobi a aké je dblezité pre lieCbu chordb pomocou lie¢ebnych kar. Preto bude
schopny ihned vymenovat doterajsie skusenosti alebo intelektualne vedomosti a to dokonca
bez velkeho premysfania a analytického Spekulovania. V reprodukovanych vedomostiach ale
nie je aktivne pritomna meditacia, ani nadviazanie vztahu k moru ako objektu, ani k myslienke
liecivych éterickych sil, ktoré sa tu prejavuji. A preto nemézeme tvrdit, Ze vychadzame z
meditacie, ak iba jednoducho premietame svoje vedomosti alebo banalne mudrosti na objekt a
intelektualne ich reprodukujeme na zaklade spomienok. Kazda meditacia sa vSak zacina
nadviazanim vztahu k obrazu mora a dokonca je potrebné urcité odputanie sa od vSetkych
prinaSanych, uz ziskanych poznatkov. Preto si cviCiaci musi nezaujate a bez spomienkového
zadumania vytvorit vo svojej mysliacej predstave obraz mora, ktory ¢o najviac zodpoveda
konkrétnej realite.

Ak teraz Clovek rozvinie tuto dobru obraznu predstavu, oslobodi sa najskér od sympatii a
antipatii, ktoré v nom vyvstavaju, pri kontemplativnom upriameni sa na obraz mora. Jedinec
nesmie prepadnif pokuseniu a hned si mysliet, Ze more ho uz nezaujima, kedZe napriklad ako
dieta musel stale jazdit k moru a nie do hér, kam by rad$ej chodil a travil tam svoje prazdniny.
Vsetky asociacie, sympatie a antipatie musia byt prekonané, aby poc¢as dlhsej fazy neutralnej a
jasnej koncentracie dospel k predmetu pozorovania.
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Dal&im napomocnym krokom je, Ze si je cvidiaci velmi vedomy toho, e sa naozaj musi dihsie
koncentrovat na predsavzaty obraz, pretoze nevie, aké lie¢ivé G¢inky skuto¢ne more pocas
pobytu pri nom ma.

Cviciaci sa méze priblizne pat minat, maximalne tak desat minut neutralnym spésobom, av$ak s
vytvorenim si vztahu k objektu venovat obrazu mora a pritom v tichosti nechat vzniknif otazku
o jeho lie€ivych G¢inkoch.

Dalsi zdroj:

,Mimo meditacie: rozmys/at.
V meditacii: zit s kontemplativnou myslienkou.""

Formulaciu v tomto citate Rudolfa Steinera si treba velmi presne v§imnut, pretoze by sme mohli
podlahnut pokuseniu a zamenit si vyber slov ,zit v kontemplécii" s unahlenym stavom jednoty, v
ktorom subjekt a objekt splyvaju a jednotlivec sa napriklad Uplne identifikuje s pocitom, Ze je
uprostred mora. Tento emocionalny stav jednoty je kontraproduktivny pre akukolvek meditaciu.
Ked Rudolf Steiner spomina kontemplaciu, je to pre neho mysliaci, velmi vedomy stav, ktory sa
uplne objektivne obracia k predmetu, a predsa nevstupuje okamzite do rychleho citového
spojenia. Kontemplacia v rdmci meditacie sa strikine preklada ako rozjimanie.

! (Rudolf Steiner: Klugové slovo meditécia, 2. vydanie, Bazilej, Svajciarsko, vydavatelstvo
Rudolfa Steinera, 2021, s.33)
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