Meditacia 278

Napisal Administrator
Nedela, 02 Februar 2025 05:06 - Posledna Uprava Pondelok, 10 Februar 2025 05:26

1. februara 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 278

Predmetom poslednej meditacie bolo more a jeho lie€ivé ucinky na ¢loveka. Teraz bude
meditaCna veta esSte raz sformulovana, no ako otazka:

Ako pdésobi more na ludsku dusu a na fyzickeé telo?

Délezité je, a to sa ani neda dostatocne ¢asto zdbrazrnovat, aby cvi€iaci pozdvihol predmet
mora do pozorovania a pritom nechal sympatie a antipatie mimo pozornosti. Nesmie si povedat,
Ze more je mu menej sympatické nez hory, a preto si odmieta osvojovat myslienky o mori alebo
hibsie citové vnemy mora. Sympatie a antipatie z osobnej sféry musia byt vykazané, aby
vznikol neutralny, predmetny a vnimajlci slobodny vztah k objektu meditacie.

Odpoved na meditaciu sa vykrystalizuje asi nasledovne. Na jednej strane sa objavi urcCité velmi
zretelné pocitové vnimanie, ktoré vznika svojim spésobom skor z bezprostredného prezivania
veci. Okrem toho vSak poskytne este jemnejSie citové vnimanie a odhali metafyzicku sféru
posobenia mora a v akom vztahu stoji k ¢loveku.

Pokial ide o pocity, more ¢loveku prinasa prijemny vnem Siravy a diafavy, rozpinania sa,
nekonecnosti a sucasne rytmické viny maju posilhujuci, takmer Zivotodarny pohyb. Ten, kto
naclva moru sa stava pokojnejSim. Vzduch jemne nasyteny solou poskytuje lepSiu kondiciu
organizmu pri ochoreniach priedusiek, Ci infekciach dychacich ciest.

V principe vSak more svojou hlbokou sytou farbou a lFahu¢ko spenenym pohybom pdsobi na
dusu inkarnujuco. Clovek speje viac k zemi, k pokoju a svojim vedomim sa harmonicky spaja so
silami tela. Tento ucinok, ktory sa jemne ozivujuc zmocriuje tela, vedie k prijemnému zblizeniu
so zemou, a hoci more odhaluje lasku k dialavam, zaroven ukazuje aj urcitu lasku k hmote.
More velmi mocne zrkadli vesmir, ale more nechce ist nahor k vesmiru. Morska voda nema
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vplyv na nebo, ale naopak, hviezdy ovplyviuju more, pdsobia nan.

Planéta Merkur je tu (v Cloveku morom) aktivizovana so svojim skvelym spajajucim pésobenim
a preto ma more lieCivé ucinky na pluca.

Takto bola odpoved sprostredkovana v prvych nacrtoch. Ked' ju ¢lovek Cita, nie je eSte
spravidla sam aktivny a eSte nedospieva dostatoc¢ne k odpovedi. Jednotlivé slova, pre¢o more
pdsobi inkarnacne na dusu a pre€o podnecuje spajajuce merkurialne sily v ¢loveku, treba este
raz preskumat.

Neutralne pozorovanie mora, slobodné od sympatii a antipatii, vedie vedomie k tomu,
aby sa inkarnovalo. Pozorovanie a uvahy poskytuju jemné prudy pocitov domova a
blizkost k vlastnému telu.

Tieto vety mozu dalej prehibit a doplnit obraz koncentrécie na nasleduijuci tyzder.

Dalsi zdroj:

Citat od Rudolfa Steinera:

,Ano, no pozrite sa, ked teraz skimame samotn( slant vodu, velmi slant morsku vodu,
prideme k tomu, Ze tato slana morska voda ma len nepatrny vztah so svetovym priestorom."

(Rudolf Steiner: GA 352, Duchovno-vedecké uvahy o prirode a Cloveku, Fabula 2007, 5.
prednaska, 9. februara 1924, S. 84)

meditacia ¢.277 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacia ¢.279

2/3


index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/715-meditacia-277
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/530-zoznam-meditacnych-obsahov
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/721-meditacia-279

Meditacia 278

Napisal Administrator
Nedela, 02 Februar 2025 05:06 - Posledna uprava Pondelok, 10 Februar 2025 05:26

3/3



