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15. marca 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 284

Zosnuli nepripisuju pozostalym nijaku vinu, ani ked' kvoli nim utrpeli ujmu. Takisto nepoznaju
ani skutky pomsty. No napriek tomu tato sféra, do ktorej sa zosnuli po smrti vZivaju, ostava ako
pracovna Uloha, a teda ako zataz v takzvanej astralnej skuto¢nosti. Z tohto dévodu moze
pozostaly zazivat zosnulého s uréitou prijemnou radostnou spomienkou, lahkostou a so
svetlym vyzarovanim, zvlast vtedy, ak vo svojom Zivote vykonal dobré moralne skutky. Naproti
tomu moze zostat isty druh karmického zatazenia, ktoré posobi ako depresivna atmosféra
alebo neprijemna pritaz. No typické obvinovanie, ktoré sa ¢asto vyskytuje v pozemskom Zivote,
nemo6ze od zosnulého v posmrtnom Zivote pochadzat, lebo v tomto slobodnejSom a vy$Som
regione Ziju v plnom rozsahu zdkony vlastnej zodpovednosti a rozvinutého vlastného
samostatného dusevno-duchovného postoja. Ak je toto stanovisko dobre rozvinuté, vyzaruje
svetlo, no ak pretrvdva mnoho opomenuti a malo vyvojovych procesov, zostava urcita tienista
zataz.

Texty evanjelii velmi ¢asto spominaju nauku o odpustani, ba dokonca o udelovani odpustenia
hriechov. UZ v minulom meditaénom liste bolo poukazané na to, Ze tieto texty sa maju chapat v
prisne duchovnom zmysle, no v Ziadnom pripade sa nemaju interpretovat unahlene ¢i banalne.
Je velmi zaujimavé v tejto slvislosti s odpustanim blizSie objasnit pojem hriechu, ako sa
pouziva v zmysle evanjelii. V poslednom liste sa o tom stru¢ne hovorilo, Ze hriech sa dost ¢asto
v evanjeliach chape ako opomenutie spiritualnych ambicii. Bezne vSak ¢lovek hovori, ze zhresil,
ked prili§ vela jedol alebo sa oddaval svojim vasnam. Ludovy vyznam hriechu spociva viac v
nemoralnom konani a v sklonoch k nerestiam, v klamani, v nasilnom konani alebo v nizkych
zivotnych zvykoch. To, Ze hriech je ponimany skér v zmysle zanedbaného konania, nie je dnes
spravidla zname. Z tohto dévodu je mozné nasledovnl meditacnu vetu cvicif poc¢as tohto
tyZzdna v koncentracii:

Hriech pochadza zo sklonov k nerestiam, z nemoralnych a ne¢estnych ¢inov, pretoze sa
z roznych dévodov premeskavaju tie najpodstatnejsSie prilezitosti na vyvoj. Vo vyvoji
chyba zakladné a nosné moralne vedomie, a preto mysel upada do nizkosti, ktoré su
koniec koncov ludovo nazyvané ako hriechy. Clovek potrebuje schopnost odpustat a
musi dostat kazdu prilezitost na vyvoj, aby menej zanedbaval uslachtilé procesy vyvoja,
a tak bude mat mensiu potrebu upadnut do neresti. Ti, ktori sa skuto¢ne snazia o pravé
obsahy, budu vediet odpustit.
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Rudolf Steiner hovori o sebareflexii nasledovné slova:

,Clovek sa neméZe o nicom lahsie mylit, neZ o sebe samom, ked' stale znova a znova
neudrziava bdelost a nepraktizuje vhodné poctivé sebapoznanie ."

R. Steiner: Tajomstvo prahu, GA 147, cyklus prednasok v Mnichove od 24. do 31. augusta
1913, Fabula 2000, s. 167
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