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Meditac¢ny obsah ¢. 285

Meditacia o zakladnom pojme a vyzname schopnosti odpustania by ¢asom mala viest k
narastajucemu vedomiu hlbsich suvislosti v ludskych vztahoch. Konflikty medzi fudmi by
spravidla nikdy nemali tliet prili§ diho, pretoZe zatazuji zdravie a prispievaji k najroznej$im
depresiam, rozpoltenostiam a v neposlednom rade k nezvladanej agresivite.

Avsak tym, Ze jedinec ani nevykonava pomstu s jej odvetnymi emdciami a ani nerobi
nereflektované a prili§ banalne nanutené formy odpustenia, ale skor si objektivne a jasne
uvedomi, Ze nezavislostou a rozvojom prispieva k rastiicemu odpustaniu, a tym aj k pozitivnym
vztahom, stava sa v zZivote sebauréenej$im a vztahovo otvorenejSim.

Nasledovny meditaény obsah sprevadza tento tyzden:

Zosnuly je nezavisly od fyzickych podmienok. Z tohto dévodu nepripisuje pozostalym
ziadnu vinu. Avsak trpi, ak u pozostalych chybaju aktivity povznasajuce k vyvoju a k
lepSej celistvosti pri vzostupe moralky. Mftvi si od bliznych, priatelov a pribuznych
nezelaju ni¢ viac, nez vyvoj v zmyslupinej miere.

Dalsie zdroje:

Odpustenie je vZdy spojené s objektivitou a potrebuje velmi jasné a samostatné myslenie. Za
zmienku stoja nasledujuce zdroje:

1) Rudolf Steiner hovoril o sebareflexii:
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»Ak ich ¢lovek nema, tieto osamelé hodiny [...] ak nie su vychodiskovym bodom pre boj so
svojimi chybami zo vsetkych sil, potom je na Sikmej ploche, kotula sa dolu namiesto toho, aby
stdpal nahor. Toto su veci, ktoré musime mat na paméti, ak mame pochopit nase postavenie
voCi okultnému vyskumu, vyskumu, ktory je najvyssim darom milosti prudiacim z duchovnych

v v/

svetov do fyzického sveta, voci ktorému by sme mali mat najvacsi zmysel pre zodpovednost .""

Na inom mieste sa u Rudolfa Steinera nachadza vypoved:

, VZdy si m6Zeme byt isti, Ze ak budeme pristupovat k praci dostatocne objektivne, ma to
naozaj nekonecne vela docinenia s kritikou seba samych a Ze by sme sa viastne len v krajnej
nudzi, ked’to vyZaduji vonkajsie okolnosti, mali uchylit k tomu, ¢o je v ludstve beZnou praxou:
kritizovat druhych, vycitat alebo zazlievat nieco druhym atd’. "2

2) Nemecky filozof Immanuel Kant sformuloval:

Je tak pohodiné byt nezrelym. Ak mam knihu, ktoréd ma pre mria zmysel, duchovného pastiera,
ktory je pre mria svedomim, lekara, ktory mi posudzuje moje stravovanie atd'., tak sa nemusim
sdm namahat. Nie som nuteny rozmyslat, hlavné, Ze som zaplatil; o tuto nemilu zaleZitost sa uz
namiesto mnia postaraju ini. "3

' a 2 - Dielo R.Steinera na CD v 14 zvazkoch, pévodné znenie.

3 Archiv nemeckych textov — Kant: Odpoved na otazku: Co je osvietenie? Berlinsky mesaénik
1784
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