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Meditac¢ny obsah ¢. 286

Pre nasledujucu meditaciu posluzi ver$ z druhej kapitoly Bhagavad Gity:

Ak sa vSak neodvazis bojovat za spravodlivost, spreneveris sa svojej povinnosti, svojej
zmuzilej cnosti a slave. Zatazi$ sa hriechom.'

Ked' tento vers stoji samostatne bez toho, Zeby poznanie suvislosti celého pribehu stalo pred
o¢ami, najskér je pomerne ni¢ nehovoriacou vypovedou. Moznoze vyklad Bhagavad Gity
predstavuje dnes pre mnohych prili§ vysok( naro¢nost a preto praca s versami nie je vhodnou
perspektivou. Nasledovat v§ak moze struénd interpretacia. Spravodlivy boj prezentovany v
Bhagavad Gite nie je ni¢im inym, ako bojom o prekonanie utkvelych predstav, neresti a
vSetkych druhov vahavosti. V kone¢nom dosledku by sa mal ziak pustit na cestu vystupu k
vys8im pravdam, vhladom a nadprirodzenym skuto¢nostiam. Bhagavad Gita preto hovori o
bojisku, ktoré sa zjavuje medzi nizkym, uvdznenym &lovekom a vzostupu schopnou, na ciel
orientovanou véfou ducha. Nejde teda o vonkajsi boj vo svete, ale skér o vnutorny boj duse,
ktory nevyhnutne existuje v kazdom ¢loveku.

Hovori sa 0 nom ako o spravodlivom boiji a je to preto, Zze predstavuje nevyhnutné
sebaprekonanie z nizSieho do vysSieho vedomia. Ak nenastane, a to preto, ze bojovnik, ktory
Zije v kazdom C&loveku, nevstlapi na bojisko, ale sa stiahne, dopusti sa hriechu, ktory sa v
dalsom priebehu Bhagavadgity povazuje za skutoCne neodpustitelny a vazny.

V kazdom pripade duse v posmrtnom Zivote trpia, ak sa ludia nepovznesu k vy$Sim pravdam a
moralne uslachtilym cnostiam. V tomto zmysle moze vys$Sie uvedeny vers viest obsah
meditacie v nasledujucom tyzdni.

Dalsie zdroje:
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1) Pojem jama znamend sebaovladanie. V indickom kontexte sa uplatriuje velmi prisne. Podla
zasad rddZajogy ma pat stupriov: satja = Uplna oddanost pravde, ahil sa =
nenasilie,

asteya

= nekradnutie,

brahmacarya

= Cistota,

aparigraha

= nehrabivost.

Podra Sri Aurobinda jama v najsirSom zmysle znamena , kaZdu sebadisciplinu, ktorou sa v
Cloveku porazi egoizmus-radZas so svojimi vasniami a tuzbami a privedie k uplnému pokoju

2

2) Rudolf Steiner vyslovil tieto slova:

"V sebe cClovek nachadza len svoje niZsie ja, Stvrty princip, niZsie ja, ktoré si namysla, Ze je
bozské, ale vobec boZské nie je. Clovek musi vyjst zo seba, aby spoznal to boZské. ,Spoznaj
seba" znamena sucasne aj ,prekonaj seba". *

Tuto ist mudrost, ktord vyjadril Rudolf Steiner o sebadiscipline, ¢asto nachadzame aj v joge,
napriklad v sall stabhya 'tmanam atmana, ¢o znamena potladit ja prostrednictvom samotného
ja. 4

Poznamky:

" Bhagavad Gita Kapitolal Il, vers 33:

atha cet tvam imal dharmyal sall gramall na karil yasi
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tatall svadharmal kirtil ca hitva papam avapsyasi

(Pozri Grill, Heinz: Erkenntnisgrundlagen zur Bhagavad Gita, Sigmaringen: Stephan Wunderlich
Verlag, 2024, strana 67)

2 Zoznam sanskritskych vyrazov v diele Sri Aurobinda, 3. vydanie, Gladenbach: Verlag Hinder +
Deelmann, 1998, strana 583.

3 Steiner Lexikon Anthroposophie, v internetovom archive, 26.12.2015, [online]

https://archive.org/details/SteinerLexikonAnthroposophie/page/n5258/mode/1up.

4 Pozri Kapitola Ill, vers 43 v Bhagavad Gite.
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