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Meditacny obsah ¢. 287

Oba pojmy - hriech a odpustenie — su velmi tesne spriaznené, lebo bez zhreSenia by nemuselo
byt udelované odpustenie. V minulom meditaénom liste bola pozornost upriamena na
zanedbavanie a vyhybanie sa nutnym povinnostiam. V Zivote je tragické to, ze ked ¢lovek
zanedba podstatnl zodpovednost, vytvori cely retazec negativnych reakcii, ktoré nielenze
redukuju vlastn osobnost, ale okrem toho sa m6zu stat osudnymi pre mnohych fudi. Mozno si
dnes velmi dobre uvedomujeme negativa vo svete, ale vefmi malo vnimame vsetky zlyhania,
ktoré su zakorenené v pri¢innych ucinkoch osudu a ktoré vedu fudi k véemoznym konfliktom s
velkym mnozstvom nasilia a zufalstva.

V tejto stvislosti m6Ze nasledujici meditaény obsah velmi nekomplikovane sprevadzat
najblizSie dni:

Vdaka schopnosti ducha ¢lovek v sebe nesie povinnost rozvijat cnost a moralku, sucit a
pravdu. Nabozenska sloboda a vymedzenie ur€itych nabozenskych skupin podlieha
slobode jednotlivca, ale zavazok voéi duchu a najlepsie uskutoériovanie jeho vyvoja patri
k najhlbsiemu svedomiu ¢loveka.

Ked' si aspirant spritomriuje tieto slova, rozvinie rozliSovanie vonkajsej prislusnosti k nejakej
viere od vnutornej pravej a potrebnej Struktary véle. Po ur€itom ¢ase takéhoto zaoberania sa s
medita¢nou vetou by sa mala kazda individualna psychika upevnit a vyvinut uréitd slobodu od
vonkajsich vzorcov viery, ktoré vzdy podliehaju pominutefnosti.

V zdsade vSak treba spomenlit, Ze otadzka vyvoja nie je vecou emécii alebo osobnych
preferencii, ale vyzaduje si velmi dékladné skumanie vlastného spravania a navyse skutocné
zaoberanie sa réznymi uz vyslovenymi duchovnymi vypovedami. Cviciaci v Ziadnom pripade
nebude méct lapidarne pouzit takito jednoducht slovni formuléciu: ,Je to tvoja cesta a moja
cesta je ina." S otazkou vyvoja je tu vzdy pritomné aj hfadanie pravdy, a ako uz bolo spomenuté
v predchadzajucej meditacii, na zaklade toho mozno velmi lahko zazit cnost odpustenia.
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Dalsie zdroje:

1) ,,Niektoré dni si myslim, Ze by bolo lepsie, keby sme uZ nemali Ziadne naboZenstva. Vo
vSetkych naboZenstvach a vo vsetkych svétych pismach sa skryva potencial nasilia. Preto
potrebujeme sekularnu etiku mimo vsetkych naboZenstiev, " povedal Dalajlama.

(citované podrla: ,Etika je dblezitejSia nez nabozenstvo" na stranke ,Svet hor" 25.11.2024

https://www.bergwelten.com/a/dalai-lama-ethik-ist-wichtiger-als-religion

Nemusi to byt celkom pravda, ze pisma obsahuiju potencial nésilia, ale skor je to tak, Ze mozu
byt nespravne interpretované v dosledku nadbozenskych vazieb a potom viest k nasiliu.

2) V Bhagavad Gite je pojem, ktory sprevadza Cloveka pri jeho zaoberani sa spiritualitou. Znie: ,,
dharmasall mud hacetah

"a znamend: ,zmatené vedomie o povinnosti a o spravnosti konania". Nevyhnutné vsak je, aby
sa Clovek prepracovaval cez neistoty a otazky.

(Bhagavad Gita, vers 7, kapitola 2.)
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