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19. aprila 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 289

Posledné meditacie rozpracovali pojem odpustenia, predstavu hriechu a tak ¢asto
nepochopenu slobodu Cloveka voc€i duchovnej povinnosti. Meditacia na urcité predstavy, ktoré
vyjadruju tieto pojmy, vedie k hibSiemu porozumeniu du$evnych a duchovnych svetovych
zakonitosti.

Pri meditacii mézu byt ndpomocné pomerne jednoduché pozorovacie cvi¢enia. Tvorba
predstavy o pojme a jeho rozpracovanie pomocou vhodného textu je uz naro¢nejsie. No tato
uroven je pre zaciatok uplne prijatelna. Pre toho, kto sa snazi o duchovné Skolenie, nie su
vhodné banalne cvi¢enia meditacie, ktoré nevytvaraju konkrétny vztah medzi subjektom a
objektom.

Dnes je takmer nerozumné, aby ¢lovek meditoval o mysterijnej mudrosti priamo. Vysoké
zakony, ktoré prebyvaju v skrytosti fudskej duse, by mohli skuto¢ne vyvolat vela zadumcivosti a
dokonca obrannych odporov. V tomto zmysle by sme v§ak nemali opomenut poukaz na
skutognost, ktora Zije v hibke ludského bytia po¢as velkonoénych dni a urobit ju predmetom
meditacie. V jednoduchs$ich formach sa tento vecny obsah tyka kazdého Cloveka.

V 16. kapitole podla Matusa je apostol Peter najskér chvéleny za spoznanie Krista pri
odovzdavani klu¢ov. Ked potom Kristus v nadvéaznosti na tato chvalu hovori o svojom bliziacom
sa utrpeni a smrti, Peter si ho vezme nabok a hovori mu:

,Nech ta Boh ochranuje, Pane! To sa ti nesmie stat! On sa v§ak obratil a povedal Petrovi:
»,Chod’ odo mna, Satan! Si mi na pohorsenie, lebo nemyslis na to, ¢o je bozie, ale na to,
¢o je ludské! "

Duchovnéa nevyhnutnost a pozemska, dobre mienena realita ochranovania sa v tychto versoch
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stretavaju v najostrejSej miere. No meditujici nemusi hned priniest najvyssSiu obetu a obetovat
sa pre svet. V. miernom rozsahu su vS8ak vzdy nevyhnutné kroky, ktoré presahuju ludsku
zavislost. Dané slova su pre meditaciu kazdopadne velkou vyzvou. Opisuju tajomny obraz.
Uvedené riadky by mali kazdy den hlboko pésobit na dusu; meditujici sa obracia k slovam
evanjelia, aby hladal poznanie.

Dal$ia poznamka:

Pretoze pri tomto meditacnom obsahu nejde o ¢lanok viery, ale o zobrazenie rozliSovania
pominutefnych a nepominutefnych hodnét, je tu vhodny nasledujuci rozSirujuci citat od Rudolfa
Steinera:

,Nasledkom pohodInosti vo viere sa vytvaraju velké prekazky pre duchovnovedné hnutie. Tym,
Ze Clovek nieComu veri, pretozZe to povedala ta ¢i ona osoba, oddaluje sa slobodny Usudok,
slobodny Zivot fudskej duse a osamostatnenie aj vo vztahu k dusi rozumovej. Je ovela
pohodinejsie moct niekomu verit, nez preskiimavat, ¢o hovori."
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