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24. maja 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 294

Posledna meditacia mala velmi intenzivny obsah, ktory mozno az po dlhsej dobe bude méct byt
vedome zazity vo svojej pravdivosti. Predoslé popisy o hriechu a podstate odpustenia mozu
snad otvorit cestu k mnohym duchovnym tézam, ktoré, ak dobre ostan v pamaéti, v kazdom
pripade prinesu ovocie.

Pre kazdé skolenie meditacie sa ukazuje ako ddleZité, aby sa cviCiaci konfrontoval nielen s
pozemskymi formami Zivota, ale aj s duchovnymi zakonitostami a s posmrtnymi dusevnymi
citovymi vnemami. Spociatku mozu tieto slova znief teoreticky, ¢asom vSak zo svojej
abstraktinej povahy prerastu do realnych predstav a napokon dokonca nadobudnu jemnocitny
dojem pravdivosti. Mozno sa stane, Zze ludské snaziace sa vedomie eSte roky nepochopi obsah
v texte evanijelia alebo v opise, ako je predkladany v tychto meditaciach. Postupom €asu sa
vSak hfadanie pravdy a rozpoznania obsahu ukaze ako plodné. Pre dneSny stav mysle je
duchovny svet skuto¢ne akousi abstrakciou a vzhfadom na jeho neuchopitefnost by sa dal
relativizovat len na otazku viery. Ktoré formy st vSak relativne a ktoré zmysluplné?

Kazdy ¢lovek je iste povinny zachovavat individualnu existenciu druhych a Ja svojej bytosti.

Zaroven je v8ak vyzyvany ku kritike a k vedomému zaoberaniu sa ¢inmi, ktoré robi on sam a
tiez aj ini. Ak to zhrnieme, predchadzajice meditacie sme schopni prezivat vedome. Zda sa
zmysluplné si tato vetu jasne a naspamat spritomnovat:

Je to esteticky a moralny postoj, ked’ po prvé ¢lovek chrani a zachovava individualitu
iného a mysli na to, ako pre fu zriadit ¢o najlepsi poriadok; po druhé, ked’ ¢lovek mudro
skuma skutky, slova a ¢iny podla pravdy, v pripade potreby ich sprevadza
konstruktivnhou kritikou a uvadza ich do spravneho svetla pozorovania; a nakoniec po
tretie, ked ¢lovek prekona sam seba prostrednictvom vacésieho, odvazneho Ja a celi
Zivotu bez zavislosti a s rozliSovacou schopnostou.

Dalsie zdroje:
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1) Citat od Goetheho znie:

.,Nase vlastné hriechy nas desia, ked ich zbadame u inych."

2) Rudolf Steiner vyslovil nasledovné slova:

,Svoju vlastnl bytost spozname, ked’ sa naozaj Uplne vymanime zo seba samych, ked' s celou
energiou budeme pracovat na tom, aby sme sa zbavili vSetkych vlastnosti, ktoré si v beznom
Zivote mdzeme vSimnut, Ze st hrozné, Ze su neprijemné pre inych ludi a ze pri objektivnom
uvazovani o sebe vnimame, Ze neustale nosime so sebou nie¢o, ¢o by sme nemali mat. Vzdy
je mozné mat istotu, Ze ak sme dostatocne objektivni, mame naozaj nekonec¢ne vela prace s
kritikou seba samych a Ze by sme mali naozaj len v krajnej nadzi, ked’ si to vyZzaduju vonkajsie
okolnosti, prejst k tomu, ¢o je v ludstve beznou praxou: kritizovat inych, zazlievat nie¢o inym a
podobne."
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