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Meditac¢ny obsah ¢. 296

Dokopy existuje sedem Cakier, ktoré podla tantrickej nauky predstavuju takzvané jemnohmotné
astralne telo. Su strategicky umiestnené zdola nahor, no su neviditefné, prave preto, ze su v
astralnom tele, poéntc kostréou, prvou akrou, pozdiz celej chrbtice az po stred a nakoniec az
po siedmu Cakru na temene hlavy.

Spomedzi siedmich Cakier srdce tvori stred medzi hornymi tromi a spodnymi tromi centrami.
Ked je centrum srdca dobre rozvinuté, vedomie méa velmi prirodzent schopnost rozliSovat
medzi pravdivymi a nepravdivymi predstavami. Z tohto dévodu je mozné srdcové centrum,
¢akru anahata, stotoznit so zmyslom pre pravdu, s citom pre pravdu. Aby sa toto srdcové
centrum mohlo rozvinit, je bezpodmienecéne potrebné obratit pozornost na piate centrum,
viSuddha ¢akru, ktora sa nachadza na Grovni hrtana. S touto ¢akrou je spojena schopnost
objektivneho pozorovania, vnimania a rozvoja predstavivosti, ktora je oslobodena od
emocionalnych, citovych a telesnych vplyvov. Spravne vedenie zmyslov citlivym a vnimavym
sposobom je tiez kvalita, ktorl mozno pripisat piatemu centru.

Cakra visuddha, ¢o v preklade znamena ,,éisté koleso", zac¢ne Ziarit jasnejSie a
vystupovat z temnych pocitov, ked cviciaci prekona svoje vlastné subjektivne sklony,
rychle intelektualne usudky a emocionalne nalady a ukotvi sa v objektivnhom vnimani so
spravnym tvorenim si predstav.

Spritomnovanim si tejto meditacnej vety a skimanim vlastnej ¢innosti zmyslov a vedomia,
Clovek zazije rozdiel medzi subjektivnymi predstavami a objektivne platnymi vnemami a
prekroci hranice svojho vedomia ur¢ovaného telesnostou.

Dalsie zdroje:
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1) Na rozvinutie Sestnastluperiového lotosového kvetu a siedmych ¢akier: Rudolf Steiner:
Poznavanie vysSich svetov, GA 10, Sophia 1997, s.62

2) Heinz Grill: Sedem sedmoroCi a sedem Cakier

3) Dalej v&etky cviéenia duse opisané v ,Cviceniach pre dusu" st zakladom pre rozvoj
predstavivosti.

4) Velmi dobry popis siedmich ¢akier vzhlfadom na jogové cvienia a pranajamu poskytuje
Gunther Braunger, ktory uz zomrel, v bohuzial vypredanej publikacii ,Rytmické Struktury".

5) O ¢akrach sa ¢asto diskutuje vo vztahu k jogovym asanam. Délezité je poznamenat, Ze
¢akru podporuje skor cielena ¢innost, ktor( treba pri cviceni jogy vykonavat, a preto to nie je
samotné cvicenie, ktoré odovzdava jemnu energiu a dava moznost pocitit sa v ¢akre. Nie
cvienie, ale vedoma ¢innost pri cviceni podporuje aktivitu v ¢akrach.
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