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14. juna 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 297

Vo v8eobecnosti existuje mnoho réznych predstav o ¢akrach, najma pokial ide o ich rozvijanie.
Jednotlivé centra patria do duSevnej oblasti ¢loveka a mozno povedat, Ze komplexny vyvoj
dus$e vzdy prispieva k rozvijaniu jedného alebo viacerych centier.

Vonkajsie vplyvy, ako su stresové situacie alebo konflikty, mézu vyrazne ublizovat jemnejSej
energetickej rovine, ktora Zije v tychto astralnych centrach. Nie su to vSak len vonkajsie vplyvy,
ale obzvlast aj mnohé nespravne predstavy a nevyvazené tizby, ¢o Uplne brani jemnejsiemu,
svetlému prudeniu s radostnymi farbami. Neprimerané usudky o druhych doslova nicia centrum
stredu, ktoré lezi v oblasti srdca, a tym brania vyvoju.

Energetické centrum nemoze Zit bez procesov dusevného vyvoja, ktoré ¢lovek vykonava.
Castym omylom st&asnej doby je, Ze fudia uz nevenuju pozornost budujlcim procesom, ktoré
dusa potrebuje, ale chcl sa iba oslobodit od vonkajsich stresovych faktorov, aby v tejto slobode
nasli usporiadanu energiu.

Tato predstava o ¢akrach vsak nie je spravna, pretoze ak by bola, kuchar by mohol rovnako
lahko postavit hrnce na sporak a pripravit jedlo bez toho, aby ich naplnil zeleninou, obilim a
vSetkymi druhmi potravin. Hrniec na varenie zostava prazdny, kym nie je naplneny, a proces
varenia by sa zmenil na pseudovarenie bez jedla. V praxi to znamena, ze Cakra sa nikdy
nerozvinie, ak chyba duchovna energia potrebna pre ludsky vyvoj. Cakra je v tomto pripade len
vytvorena, ale chyba jej prudenie svetla a radostna Struktara. Je ako bezvyznamna z6na, ktoru
prekryva telo, napriklad stitna Zfaza a priedusnica.

Z tychto myslienok je rozvinuty meditacny obsah na nasledujuci tyzden:

Usilie, ktoré ludské vedomie vynaklada, aby sa odputalo od doterajsich emacii,
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zauzivaného rutinného spravania a unahleného hodnotiaceho intelektualizmu, tvori
zakladnu podmienku pre jasnu strukturu vo viSuddha-¢akre. Su¢asne sa k tomuto
odputaniu pripaja aktivita mysliet myslienky s obsahom a mysliet predsavzaté zZivotné
ciele v podobe spravnych predstav a k tomuto novému, kazdy den prichadzajucemu
novému uceniu sa treba vzchopit vo vedomi.

Dalsie zdroje:

Nasledujuci citat od Rudolfa Steinera je v tejto suvislosti zaujimavy:

,Organ v blizkosti hrtanu méa Sestnast ,okvetnych listkov" alebo ,lU¢ov kolesa", organ v oblasti
srdca ich ma dvanast a ten, ktory spociva v blizkosti Zalido¢nej jamky, ich méa desat. Teraz su
s vyvojom tychto zmyslovych organov spojené urCité dusevné ukony. A ten, kto tieto innosti
vykonava celkom Specifickym spésobom, prispieva k vychove doty¢nych zmyslovych organov
(Cakier)."

R.S.: Cakry, zmyslové organy duse
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