Meditacia 298

Napisal Administrator
Pondelok, 30 Jun 2025 14:44 - Posledna uUprava Pondelok, 30 Jun 2025 15:02

21. juna 2025

Meditacny obsah ¢. 298

Posledna meditacia o visuddha-¢akre sa zaoberala schopnostou ucit sa, ktora je predpokladom
akeéhokolvek jasného rozvijania vedomia. V mnohych pripadoch su bloky v u€eni a prekazky v
uCeni mnohokrat pritomné nielen u obmedzenych oséb, ale vyskytuju sa aj v désledku fixacie
na velmi subjektivne narokovanie si na pravdu alebo aspon na navyky, ktoré predstavuju
ziskanie uréitého druhu pripttanosti. Clovek sa dokaze ugit, ak sa podujme na objektivne dihsie
trvajuce pozorovanie orientované na vedomie.

Rozvinuté piate centrum sposobuje rozlicné kvality, ktoré vo vS§eobecnosti pod€iarkuju logicku a
jasnu ¢innost predstav. Meditacna veta na nasledujuci tyzden by mala byt velmi jednoducha, no
zamerand na urcCity podstatny vecny obsah:

Rozvinuta ¢akra poskytuje prirodzenu schopnost rozliSovat energie slobodné od tela, od
lipnuti naviazanych na telo.

Pre neskoleného ¢loveka nie je velmi jednoduché ponat pojmy slobodny od tela a naviazany na
telo, lebo v niektorych emocionalne dobre naladenych okamihoch je jeho citenie trochu
slobodnejsie od tela a v stresovych situaciach je akoby zatazeny strachmi a dal$imi vplyvmi.
Sloboda od tela, ¢i poviazanost telom sa velmi zretelne ukaze napriklad pri cvikoch jogy a
spravidla st urgitym druhom kvality. Rozvijanim piateho centra vznika urgity organ duse. Cim
vSak su tieto organy duse? Vznikaju dlhsie trvajucou ¢innostou predstav, ktora sa napokon
d'alej pozvolna rozvinie na hlboku citlivii vnimavost. Ked’ Rudolf Steiner v ,Poznavani vyssich
svetov" hovori o organoch duse, tak v tejto stvislosti mozno rozvinuty cit pre pravdu povazovat
za realny a primerany. DuSevny organ skuto¢ne vznika prostrednictvom vyvoja pocitov vernych
pravde. Tieto rozvinuté vnimavé a dostupné pocity pravdivosti dalej poskytuju pre psychiku
dobru oporu a vo vSeobecnosti posilfiuju zdravie.

Dalsie zdroje:
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1) V knihe ,Sedem sedmoroci a sedem Cakier" je pojem ,sloboda od tela" znazorneny a
objasneny vo vztahu k piatemu sedmorodiu a k visudha-¢akre.1

2) Rudolf Steiner vyslovil:

Tieto organy sa rozvijaju pomocou cviceni, ktoré dava ucitel Zziakovi, rovnako ako sa aj zmysly
fyzického tela rozvijaji pomocou cvi¢enia. Nesmiete verit tomu, Ze nejaké burlivé procesy,
¢arodejnictvo alebo podobné veci mézu u fudi spdsobit rozvoj tychto zmyslovych organov. Su
to len intimne procesy, uc¢enie v ramci myslienok, ktoré maju v sebe silu rozvijat takéto organy.2

3) Sestnastluperiovy lotosovy kvet v oblasti hrtanu, piate centrum, analogicky reprezentuje
Sestnast samohlasok Sanskrtu. BidZza mantra, mantra kli¢enia pre piate centrum sa nazyva
ham. Hoci tento spdsob interpretacie a stimulacie pomocou mantry nie je vhodny, aj tak je
mozné poukazat na to, Ze v joge existuje mnoho metdd, ktoré obsahuji urcity spdsob
stimulacie ¢akry.3

Poznamky:

' Heinz Grill: Sedem sedmoroci a sedem ¢akier, s.117

2 Antropozofia, nahravky na cd.

3 Napr. vyklady Sukadeva: hitps://www.youtube.com/watch?v={TFfQhMkVEk
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