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28. jina 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 299

Pojem slobody od tela bol vyrazne formovany v klasickych jogovych Skolach a v kazdom
pripade znamena urcitd formu vyrovnanosti voci najr6znejSim podmienkam osudu. Zatial o
indicky narod sa Ciasto€ne eSte dodnes k smrti stavia pomerne uvolnene, Eurépania pripisuju
odluceniu z tela velky vyznam a trdchlia nad osobnymi aj materialnymi stratami. Vyrovnanost,
ktor( Indovia pomerne jasne reprezentuijl, by sa nemala zamienat s lahostajnostou.

Nasledujuca meditacia rozSiruje predosly, obsahovo velmi v§eobecne ponaty vyklad:

Spravna a dobra predstava je vzdy slobodna a nasledne prebudza prirodzeny cit pre
pravdu, zatial o nespravne predstavy spocivaju na tom, ze chyba tvorba nahladu, a
preto vytvaraju zvazujuce pocity. Prva sloboda voci telu sa rozvinie z vacsej perspektivy
radialne smerom do vnutra. Za¢ina sa s nahladom a konéi napokon pravdivymi a
slobodnymi pocitmi osobného citenia.

V indickom narode Zilo citenie blizke kozmickému vnimaniu citom, a to umoznovalo davnemu
joginovi, ba dokonca aj beznému ob¢anovi, nevenovat pominajacim javom prili§ velku
pozornost. Tento postoj sa vSak tyka indického Zivota naladovej mysle a ak by toto chcel
Eurépan bezprostredne a priamo postavit ako svoj Zivotny ciel, hrozilo by riziko nespravnej
lahostajnosti, nezdujmu a dokonca asocialneho spravania. Cvi€iaci musi skér sam v sebe
skumat vytvaranie predstavivosti a z toho vznikajlce zvedomenie a doviest ho na taki Urovern
rozliSovania, na ktorej si uvedomi, i svoje vedomie zivi z predchadzajucich emécii, alebo svoje
predstavy rozvinul na zaklade skuto¢ného nadhladu a zaoberania sa. Nespravne predstavy
vystupuju prostrednictvom sugescii napokon z organov nahor do vedomia, zatial ¢o spravne
predstavy, ktoré zodpovedaju 5. centru a davaju slobodu od tela, sa rozvijaju z vykonavaného
zaoberania sa a z opakovaného vytvarania ndhladu na krasne utvary v oblasti hrtanu a
napokon preukazu jasny poklad duse.

Dalsie zdroje:
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V Bhagavad Gite vers$ 42 v kapitole 2. znie takto:

yam imal pul pital vacal pravadanty avipascital
veda-vada-ratall partha na 'nyad asti 'ti vadinall

Je to kvetnata re€, ktoru proklamuju ti, ktori nemaju jasnu silu usudku, ktori su oddani uceniu
Védy a podla nej st presvedceni, Ze mimo to uz ni¢oho niet; duse tizob, hfadaci raja.’

Je tu zobrazeny nabozensky zaslepeny stav naladovej mysle, ktora je bez akejkolvek sily
predstavivosti.

Poznamka:

! na porovnanie - Heinz Grill: Zéklady poznania Bhgavad Gity, Sigmaringen: Stephan
Wunderlich Verlag, 2024, s. 68.
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