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5. jula 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 300

Vyvoj piatej ¢akry sa dnes tyka celého ludstva a obzvlast v§etkych tych osob, ktoré sa snazia o
duchovné vhlady a o rozvijanie dusevnych vyvojovych pokrokov. Ak sa vyskytne pripad, Ze by
niekto vo svojom zivote nedosiahol nijaké sformovanie svojho zZivota predstav, ktoré by
presahovalo osobnu genetiku, potom bez toho, aby si to uvedomoval, by podporoval
materialistické tendencie v sebe a okrem toho aj vo svete. V poslednej meditacii sa hovorilo o
tom, ako nastava pociato¢na sloboda od tela a ako ju jednotlivec dosahuje z va¢sieho celku
vedomia. Bolo povedané, Ze toto povedomie do vnutra vstupuje dostredivo alebo radialne z
vacsej perspektivy.

Ak niekto medituje, nikdy sa mu nepodari prejst povedra brany piateho centra a vyhnut sa jeho
aktivite bdelosti a objektivnosti. Potrebuje objektivny vztah k myslienkam alebo predmetom, o
ktorych medituje. V tomto zmysle vSetky procesy, ktoré oZivuju hrtan svetlom zvonka dovnutra,
su vefmi bdelé a urcity protipdl tvori Unava zavisla na tele a najrozli¢nejSie pohodiné navyky, v
ktorych Clovek bez ostychu v beznom Zivote Zije.

Nepriatel svetelnej sily v piatom centre je tvoreny suhrnom vsetkého intelektualistického
alebo zvykového spravania zavislého od tela. Ak si ludské vedomie pocas délezitej prace
a progresivneho duchovného usilia dovoli upadnuf spat do pohodinych pomerov tela,
straca svoj jasny a mozny kozmicky vztah, jeho objektivita trpi a zmysly su obsadené
vSetkymi moznymi druhmi neziaducich tuzob.

Tieto suvislosti su vyjadrené v Bhagavad Gite vo verSoch 62 a 63 v Il. kapitole drastickym
zostupom duse:

U toho, koho vedomie sa s fascinujicim zdaujmom upina na objekty, sa vytvdra priputanost k
nim. Z priputanosti vznika tuzba a z tuZby hnev.
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Hnev vedie k zmétku a zmétok je nasledovany stratou paméti. To ni¢i rozum. Znicenim rozumu
clovek hynie.’

Velké pochybenie, ktoré vznika na ceste meditacie, sa vyvinie prostrednictvom navratu
vedomia do pocitov zavislych od tela, ktoré sa nakoniec stracaju v autosugesciach zameranych
na seba a predstavuju zamaskovanu individualitu vo falo$nej vyrovnanosti so svetom. Preto je
vyvin piateho centra s dokladnostou a s jasnym smerovanim velmi délezity. V istom zmysle
tvori prva branu k zdravému nadvazovaniu vztahov k najrozliénejsim formam sveta fenoménov
a nadfenoménov.

Dalsie zdroje:

1) Ked Clovek Cita d'alej v tej istej kapitole verSe 64 a 65, najde tam v protiklade k vy$Sie
citovanym verSom opisany pozitivny aspekt piateho centra.

2) Rudolf Steiner vysvetloval:

Snaha ludi, ktori chcl vstlpit do okultného sveta s uréitym pohodlim, vzdy spociva v tom, Ze si
chct so sebou priniest bezné myslenie fyzického planu. To sa nemoze. Clovek si musi so
sebou vziaf pohyblivé myslenie. Celé myslenie sa musi stat ulym, pohyblivym. Ked' to ¢lovek v
sebe neciti - a ako som povedal, ak to nepocitite relativne skoro, nerobite to spravne - ak
nevenujete pozornost tomu, ¢o som prave povedal, potom velmi lahko skonéite tak, ze
nepochopite zvlastnost duchovného sveta.?

Poznamky:

! H.Grill: Zaklady poznania Bhagavad Gity

2 Antropozofia, Duchovna veda Rudolfa Steinera, CD, zvazok 12, s.143
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