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12. jula 2025

Meditacny obsah €. 301

Rudolf Steiner ako prvy a najzakladnejSi bod na rozvinutie piatej Cakry opisuje vyznam
vytvarania predstav. Zmienuje sa najméa o tom, ako sa bezne Clovek obracia k réznym javom
skdr nahodne a z toho nasledne rozvija svoje pojmy. Studenti duchovnej $koly by mali prelomit
tento zauzivany spbésob a délezité je, aby ich sebavychova prebiehala tak, Zze vedomie v
bdelom a prehliadajucom stave riadne prepracovéavalo predstavy zo zivota.’

Na toto tvorenie predstav o réznych javoch je po presnej analyze okolnosti najskér potrebny
samostatny, jasne zvoleny, vnimajuci a myslienkovo usporiadany nahlad. Ako by mohol
napriklad terapeut ziskat realnu predstavu o ochoreni, keby ho nevnimal konkrétnym spésobom
a neporovnaval ho v suvislostiach s roznymi dalSimi javmi? Konkrétne zameranie sa na urcity
fenomén v €o najpokojnejSom vnimani a zaroven s vedome zvolenymi myslienkami vedie
napokon k Zelanému a podstatnému posilneniu vedomia predstav. Hoci si tieto aktivity vzdy
vyzaduju vlastné nasadenie myslenia a pozorujlceho citenia, prinaSaju do zivota radost a
dokonca zvysSuju psychicku stabilitu. Spravna konkrétna tvorba nazerania teda vytvara zaklad
pre objektivnu obraznu predstavu.

Je to radost zmyslov z vedomych, samostatne motivovanych procesov vnimania a
individualne vedenych mentalnych hnuti, ktora spésobuje krasnu farebnu sféru svetla
piateho centra. Odstranuje pudenie z tela a zaklada vedomie. Spravna pozornost,
vnimanie a myslienkova nezavisla éulost skutoéne prinasa svetlo. Clovek sa rozjasni a
pociti to v oblasti kluénych kosti, hrtana a pripadne aj hlavy.

Na zéklade tohto meditacného obsahu, ktory je rozSirenim toho predoslého, bude cviciaci
pozorny voci €innosti a vysledkom myslenia, citenia a vytrvalej vole. VZdy je potrebné osobné
zameranie a urcité usilie, aby ¢lovek zanechal svoje svojraznosti, a vedome prenikol do
dalSieho mozného vnimania. Pasivnym spdsobom si ¢lovek neméze vytvorif spravne nahlady a
predstavy o Zivote, a preto nikdy nemo6ze pozdvihnit ¢akru do krasnej svetelnej formy nahodne.
Tuto ¢innost vedomia je potrebné kazdy der nanovo aktivovat pomocou mensich, ¢i vacésich
predsavzati. Clovek sa napriklad pozera na osobu, ktorti uz dlhsiu dobu pozna, tplne novym
spbésobom a s kritériami zvolenymi bez emdcii. Opét si vytvori nahlad a ¢o najobjektivnejsiu
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predstavu o jej skuto€nej zivotnej situacii. V kone¢nom désledku toto Usilie vedomia nielenze
poskytuje lepsi obsah pre vztahy, ale aj psychike dodava velmi dobru stabilitu.

! pre porovnanie: Rudolf Steiner: Poznavanie vyss$ich svetov
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