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Meditac¢ny obsah ¢. 302

Piate centrum, hoci sa svojim nadzmyslovym (jemnohmotnym) charakterom pozdvihuje nad
obvykle pocitovatelnu a viditelna sféru, je mozné citom vnimat prostrednictvom jeho celkom
jemného svetielkovania zosvetlenych, vacsinou kruhovitych alebo oblukovitych bytosti alebo
prostrednictvom nezného cirkulovania svetla v okoli oblasti krku. Rudolf Steiner preto vo svoje;
Teozofii tito piatu oblast duse oznaduje pojmom svetlo duse. Cim viac vnemov spojenych s
jasne vedenymi myslienkami vstupuje do pozornosti a napokon do konkrétnych predstav, tym
viac sa vedomie pozdvihuje k svojej vlastnej €innosti a, ak to vyjadrime pojmom, vyvija urcity
druh koncentracie vedomia.

Praktické rozvijanie tejto koncentracie vedomia sa vo vS8eobecnosti deje prostrednictvom
praktizovanej predmetnej meditaénej prace. Ak ju Clovek neupriami iba na vybraté texty,
prirodné objekty alebo vSeobecne na javy pozorovania, ale ju dokonca nasmeruje na nejaky
osobny problém, ako napriklad na nejaku vazbu, ktort v sebe pozna, ale jej emocionalne
podlieha, potom je potrebné dihsiu dobu intenzivne cvicit koncentraciu, kym je mozné dosiahnut
predstavu o idealnejSom a slobodnejSom stave a kym negativna zvazujlca bytost pri jej plnom
spoznani bude moct ustlpif. Obrazy predstav sa mézu rozvinut bud' v jednoduchsej podobe, a
tym menej intenzivne, alebo ich moZno pozdvihndt na Grovern ideality a Zivotnej perspektivy
ukazujucej cestu.

Existuju napriklad ludia, ktori vedia, Ze zanedbavanim povinnosti druhym Skodia a odopieraju
im $ance na zdravie a vyvoj. Ziju v klamstve a zotrvavaju v fiom. Hovoria: ,Viem, Ze celé moje
spravanie nesuhlasi, ale aj tak v ilom ostavam Zit." Nedokazu alebo ani nechcu si vytvarat
skutoCne spravny pohfad na vlastnu Zivotnu situéciu. Toto zanedbavanie je v posmrtnom Zivote
Zial vefmi zavazné, lebo vedie k vytvaraniu tienovitych utvarov v dusi, do ktorych po odchode z
tela nevyhnutne vstupuju bezprostredne a bez moznosti kompenzécie.

Povinnostou kazdého ¢loveka je tvorba spravnych predstav o vlastnom Zivote a o
vlastnom konani a jeho désledkoch pre tento a pre posmrtny zZivot bez ohladu na
nabozenstvo, postavenie a vzdelanie. Predstavy sa musia stat pravdivymi a autentickymi
smerodajnymi obrazmi zivota. Vo svojom kone¢nom plathom stupni predstavuju ideal,
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¢o ma oslobodzujuci ucinok.

Tato spociatku naroénd, no obsiahla meditacia by mala byt pomaly, krok za krokom
rozpracovana. Popisuje to, Ze tvorba predstav nie je zuSlachtenym intelektualizmom, ale
skutoéne samostatnou, vedomou ¢innostou v zapase o autenticitu a pravdu.

Dalsi zdroj:

Ak sa niekto zrieka jedla,

prestavaju nanho posobit objekty jeho zmyslov.

Avsak sklon v samotnych zmysloch, rasa, pretrvava.

Ked je zhliadany Najvy&si

[alebo sa vytvori obsiahla predstaval,

rasa tiez vyvanie.

(Bhagavad Gita, kapitola Il, vers 59)

Tieto slova mézu taktiez sluzit ako meditacna veta podobne ako ostatné meditacné obsahy.
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