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Ked' si adpirant na svojej ceste dihSiu dobu vytvara o pozorovatefnom jave spravny nahfad, tak
tento sa na jednej strane k nemu pribliZzuje a na druhej strane on sam sa pozdvihuje zo starych
zvykov a rozvija harmonické stabilné vedomie.

Zoberme teraz pripad, Ze nejaky Clovek je v ur€itej osobnej situacii traumatizovany a preziva vo
vztahu s druhym ¢lovekom alebo s celou skupinou znaéné ujmy. Psychika je uvdznena v
traume a okupovana strachom s narastajucimi neziaducimi dotieravymi myslienkami. Dotknut&
osoba nedokaze vnimat situaciu v predstave z vlastného ja a z hladiska svojho skuto¢ného
vztahu k druhému. Zranenia a z nich vyplyvajlce o¢akavania, tizba po lepSom spojeni a
obnoveni dobrych vztahov skresluju pohlad na realitu. Ludia zvonku vaésinou vnimaju situaciu
neutralnejSie a triezvejSie, zatial ¢o vlastné hodnotenie je skalené. Uvedomenie si, Ze v tychto
oblastiach si ¢lovek nedokaze vytvorif predstavu, ma stabilizujlci G¢inok na dobré a solidne
vnimanie.

Tento vSeobecny pripad je tu potrebné spoment, pretoze sa tyka takmer kazdého ¢loveka a pri
zaoberani sa spiritualitou sa takto minaju zdravé a budujuce energie, ktoré by tato cesta mohla
priniest. Rozvijanim piateho centra a zdravou tvorbou nahfadu s naslednou predstavou, ktora
zodpoveda realite, sa moéze kazda psychicka situacia vyrazne stabilizovat. Je to skutoéne
nedostatok spravnych predstav, ktory predstavuje akysi nedostatok substancie a ktory oslabuje
psychicku situéciu.

DoterajSia meditacia s niekolkymi malymi zmenami by mala platit aj na buduci tyZzder a mala by
sa uplatriovat najma pri rozvijani idedlov:

Spravne vytvaranie predstav o vlasthom zivote a vlastnych ¢inoch a ich désledkoch pre
tento Zivot a pre posmrtny Zivot je povinnostou kazdého ¢loveka nezavisle na
nabozenstve, postaveni alebo vychove. Predstavy prinasaju psychicku stabilitu, silu a
Cisté vyzarovanie.
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Pre Cloveka, ktory sa nachadza v situacii, ktora je zmatena, stresujuca a psychicky
destabilizujuca, je vzdy smerodajny mylny nazor a chyba mu jasné uvedomenie si vlastne;
reality a psychického narusenia, ktoré na neho pésobi zvonku. Tvorba predstav, ktora sa vSak
na traumatizujuce situacie moze aplikovat len s mierou, je preto pokojnou a solidnou pracou na
sebavychove, ako pise Rudolf Steiner.

Dalsie zdroje:

Podra niektorych vypovedi od G¢astnikov meditacnej praxe je potrebné spoment nasleduijlcu
zloZith suvislost: V oblasti hrtanu sa ukazuje svetlé vyZarovanie, ktoré zodpoveda svetlu duse v
zmysle teozofie, ako ju podava Rudolf Steiner. Regentom hrtanu je planéta Mars. Existuju aj
dalSie udaje od Rudolfa Steinera v prednaske z 1. aprila 1913, v ktorej odkazuje na teozofiu a
oznacCuje takzvanu sféru Merkura ako uroven, ktora generuje svetlo duse.1 Tieto procesy su tu
nazvaneé podla v suvislosti s oddelenim duse po smrti. V principe by tieto CiastoCne nie vzdy
fahko pochopitelné tdaje nemali viest k zmatkom. Svetlo duse v zmysle piateho centra vytvara
Slovek. Cistiace procesy po smrti véak tieZ vytvaraju svetlo duse, ktoré pradi z inej, prave
posmrinej reality do tohto sveta.

! Rudolf Steiner: Zivot medzi smrfou a novy narodenim v stvislosti s kozmickymi
skuto¢nostami, GA 141 (Franesa 2020)
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