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2. augusta 2025

Meditacny obsah €. 304:

Existuji jednoduchsie formy tvorby predstav, ktoré sa vztahuju iba na materialne hodnoty a su
iné predstavy, obsiahlejSie, fundovanejSie a velmi verné pravde, ktoré vo svojej celkovej
komplexite predstavuju nielen vonkajsiu realitu taku, aka je, ale okrem toho aj jednotu fyzickej
reality s duSevnou a duchovnou. (1)

VSeobecne bola v minulej meditacii spomenuta psychicka stabilizacia pomocou spravneho
vytvarania predstav. Pri presnejSich formach meditacie mozno tuto jednoduchu vypoved dale;
rozpracovat obraznym spésobom. Len vo velmi malo momentoch si v Zivote uvedomime, ze
velfmi povrchné nazory, unahlené zavery a pohodiné hodnotenia, ktorym v8etkym chyba
skuto€na predstava, znamenaju pre fudi urcity druh zataze.

Ako pésobia rozvinuté predstavy na zdravie ¢loveka na rozdiel od unahlenych
prebratych informacii a intelektualnych poznatkov?

Aby sme mohli najst odpoved na tuto otazku, je potrebné rozvinit jasné obrazy. Predstavme si
napriklad nejakého Cloveka, ktory referuje o urcitej veci, no dokaze ju vysvetlit iba intelektualne.
Popri tomto obraze eSte nerozvinutej schopnosti predstavivosti o nejakej veci si teraz
pomyslime druhy obraz s jasnym protikladom. Aky vplyv to ma spatne na zdravie Cloveka, ked
si niekto vo svojom odbore vydobyje odborne podlozenu predstavu, ako protiklad voci
povrchnosti?

Cviciaci pri tejto Ulohe nesmie vychadzat iba z otazky, ale obidva obrazy si musi dostato¢ne
uvedomit, tG rozvinutl aj td intelektualistickl predstavu, aby vyvinul cit pre rozlicné sféry
pdsobenia, ktoré vplyvaji na zdravie. Clovek méze lahko povedat, Zze napriklad zdrava vyziva
pOsobi priaznivo na vitalitu tela a na rozdiel od toho nedobréa vyziva ju zatazuje. O zdravej a
nezdravej vyzive uz ma vacsina fudi nejaku predstavu, zatial ¢o dnes Uplne chybaju zakladné
predstavy o tom, ¢i niekto dostatoCne pozna a ma skusenosti v urcitej odbornej oblasti, alebo &i
prezentuje iba narychlo naucené intelektualne pojmy. Preto je dblezité postavit si otazku s
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obrazmi o rozvinutej predstave v porovnani s jej opakom.

Stvrté cvitenie duse v knihe ,Cviéenia pre dusu” sa zaobera rozpracovavanim pojmov. (2)
Kolko ludi dnes rozprava na priklad o prebudeni Ci osvieteni, no nepozna skutocnu a moznu
dimenziu tychto pojmov? Na ezoterickej scéne sa pouziva mnozstvo pojmov intelektudlne a
emocionalne, avSak im chybaju zdravé predstavy. Skuto¢nost, Ze ezoterika je na verejnosti
¢asto vnimana s velkou hrézou, mozno niekedy pripisat tomu, Ze sa pouziva vela terminov bez
toho, aby boli odborne podloZené realnou predstavou.

Dalsie zdroje:

1) Rudolf Steiner: Teozofia. Uvedenie do nadzmyslového poznavania sveta a urCenia Cloveka

Pre nasledujice meditacie by sa mala sustredene a pozorne Studovat jedna kapitola z
Teozofie, aby sme si vytvorili redlnu predstavu o existencii duse. Rudolf Steiner velmi jasne a
bez emécii opisuje dusu vo vztahu k fyzickému telu a koniec koncov dusu vo v§eobecnosti, ako
sa pohybuje v posmrtnom zivote.

2) Heinz Girill: CviCenia pre dusu. Kapitola: Priblizenie k energetickej, duSevnej a duchovnej
substancii pojmov.
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