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16. augusta 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 306

Nasledovna meditacia by mala priniest opéaf trochu zjednodusene novl orientaciu na to
doterajsie. V minulych obsahoch bola velk& pozornost vedena na piate centrum, ktoré lezi vo
vy$ke hrtanu a ktora predstavuje prvi slobodnt &innost budujicu vedomie. Cakra alebo
energetické centrum nie je u necviceného a neskoleného ¢loveka spravidla skutoCne rozvinute,
a preto dusevné citové vnemy, ktoré su s nim spojené, nie su v realnej podobe este vobec
pritomné.

V nasledujucich tyZzdnoch treba pozornost viest k textu od Rudolfa Steinera, ktory je velmi
vecny, to znamena celkom bez emacii, a preto sa najskér javi ako velmi teoreticky. Ide o
kapitolu ,Dusevny svet" v Teozofii. Cela kapitola méa spolu dvanast stran a ma zmysel ju krok po
kroku rozpracovat.

Obsahom prveého vykladu prezentovaného vo forme porovnani, su fyzické zmysly, ktoré sa javia
ako odlisné od dusevnych zmyslov. Na uvodnych strdnkach su velmi vecne a podrobne
vysvetlené rozdiely, takze si Citatel najskér vytvori teoretickl predstavu o tom, ako sa fyzicky
svet liSi od takzvaného dusSevného sveta. Opisané porovnania nechavaju predstavujucemu si
vedomiu vyvstavat nazorné obrazy. Precitajte si prvé Styri strany tejto kapitoly a pokuste sa v
priebehu dna opat si stale znovu predstavovat ich obsah. Dojem o dusevnej realite sa prebudza
Uplne prirodzene, pretoze Rudolf Steiner velmi jasne vie, o akych formach vedomia hovori, ked
predklada porovnania fyzickej a duSevnej reality. Text, ktory je vhodny na meditaciu, by mal byt
vzdy pravdivy a autenticky.

Teraz moze nasledovat jasna osobnd otazka pre sebareflexiu:

Vytvaram si pri ¢itani textu dobru a veci zodpovedajucu predstavu alebo ¢itam slova iba
intelektualne? Vyvstavaju obrazy, ktoré presne zodpovedaju obsahu?
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Pri ¢itani musi byt citif urcita radost pre zmysly ako aj pre prvy cit pre vec. Touto prirodzenou
radostou je charakteristické prezivanie svetla vznikajucej predstavy.

Dalsie zdroje:

1) Ako Clovek vytvara éterickeé sily z nejakého textu? Vid Heinz Grill: Praca so slovom a
budovanie éterickych sil. Tretie cvi€enie duse, v knihe ,Cvi€enia pre dusu”

2) Rudolf Steiner: Tri svety — 1. DuSevny svet, v knihe Teozofia
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