Meditacia 312

Napisal Administrator
Nedela, 28 September 2025 08:57 - Posledné uprava Pondelok, 06 Oktober 2025 14:44

27. septembra 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 312

Cielom nasledujlicej meditacie je sustredit Stidium kapitoly o duSevnom Zivote az na jej koniec.
Bolo spomenutych sedem oblasti duse, ktoré su najprv kvéli znazorneniu rozlisené ako
stupnovité, nachadzajlce sa jedna nad druhou, ale v skuto¢nosti nemoézu byt nikdy Gplne od
seba oddelené, a to ani v tunajSom fudskom zivote, ani v posmrtnom zivote.

Slovéa sympatia a antipatia sa velmi fahko daju nespravne interpretovat. Na ceste duchovného
Skolenia som daval r6zne pokyny, Ze jednotlivy aspirant musi bezpodmienec¢ne prekonat bezné
pocity, ktoré sa v zivote vyskytuju a su charakterizované sympatiou a antipatiou. Text Teozofie
vSak nepouziva tieto pojmy pre beznu existenciu a vSeobecné pocitové hodnotenie sympatie,
antipatie, nieCoho Fubivého alebo nemilého, prijemného alebo neprijemného, uzitocného alebo
neuzitoného. Sympatia ukazuje prevazovanie svetla, zatial o antipatia vyjadruje temnotu,
ktora sa uzatvara do svojvlle. Text v skutoCnosti opisuje takzvané dusevné entity alebo bytosti,
ktoré su bud’ viac sympatické, alebo antipatické, milujuce svetlo alebo tienové. Cely dusevny
svet pozostava z Utvarov jemnej povahy. Vychod tieto utvary duse nazyva rapa, teda ako formy,
ktoré maju niekedy charakter viac ziadostivy a niekedy slobodnejSi a svetly.

Predtym, ako je v Teozofii zhrnutych sedem oblasti, s uvedené dva odseky, v ktorych su
niektoré myslienky mimoriadne tazko zrozumitelné. Predstavy, ktoré Rudolf Steiner opisuje
prave uprostred dlhého odseku, su vytvorené Uplne z duchovného vnimania vnutornych
bytostnych pomerov a z toho, ako sa tieto ¢asti navzajom spravaju. Nateraz tu nechcem
uvadzat presné vysvetlenie tychto viet, pretoze by to lakalo k relativne zlozitym ivaham. Ich
pochopenie si vyZaduje Cas.

»--- prostrednictvom troch najvyssich oblasti sa sila sympatie stava stale slobodnejSou a
slobodnejsSou; dusevné substancie tejto dusevnej oblasti Ziarivo a ozivujuc pretkavaju
priestor duse a prebudzaju to, ¢o by sa inak muselo stracat v egoistickom byti."

Tieto vety, ktoré sa objavuju kratko po vymenovani siedmich regionov, su obrazné a lahko
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pochopitelné, a v nadchadzajlicom tyzdni mézu ozivit meditaciu.

Dalsie poznamky:

Rozvinuta ¢akra p6sobi vzdy sympaticky alebo, inak vyjadrené, svetlym dojmom a poskytuje
slobodnu a vyslobodzujlicu pohyblivost. Z takejto ¢akry vychadzaju krasne dusevné bytosti
alebo sformované entity. Ak v8ak Cakry nie su dostato€ne vyvinuté a napadaju ich velmi
egoistické pudy, objavuju sa tiene a fixacie, ktoré svojou formou pésobia dojmom temnoty a
menej esteticky, Uplne nezavisle od prvej Cakry alebo vo v§eobecnosti aj od ostatnych Cakier.

Na jednej strane sa tychto sedem oblasti vztahuje na ¢akry. No nema tu byt prili§ lahkovazne
vyjadrena doslovna analdgia s ¢akrami, pretoze by sa tak niekto mohol domnievat, Ze spodné
Cakry vzdy nesu nieCo temné a antipatické, zatial ¢o horné Cakry predstavuju nie¢o svetlé. Ak
dospelému ¢loveku chybaju napriklad spravne vytvorené predstavy a zdravé vnimanie seba
samého a ostatnych, vSetky Cakry sa vSeobecne uzatvaraju, otupuju a prevladaju temné
stranky. ASpirant by preto nemal prili§ mysliet v analégiach a lipnut na predstave, Ze v ramci
¢akier musi vystupit zdola nahor.

Jogova nauka hovori o tamas, radzas a sattva, o takzvanych troch gunéach a ukazuje sklony
duSe v jej prislusnosti k svetlu a tiefiom.

' Rudolf Steiner: Teozofia

meditacia €.311 < spat zoznam medita¢nych obsahov vpred > meditacia ¢.313

2/2


index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/767-meditacia-311
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/530-zoznam-meditacnych-obsahov
index.php/novinky/podujatia-s-heinzom-grillom/771-meditacia-313

