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11. oktdébra 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 314

Po Citani kapitoly z Teozofie od Rudolfa Steinera, ktora hovori o pojme dusa, by sa mali
meditacia a cvi¢enie opat dostat na lahsi stupen. Hoci pre meditaciu st dobra praca s textom,
opakovana reflexia precitanych slov a z toho vytvorena predstava délezitymi krokmi Studia, pre
nasledujuce fazy sa zda byt dolezité znova pristlpit k prvym krokom cvi¢enia este raz
elementarne a pokial mozno ¢o najzrozumitelnejsie.

Na poslednom kurze duchovného vnimania, kde sa podarilo spolo¢ne vytvorit naozaj svetlé
dusevné naladenie, boli jednotlivé kroky cviCenia zostavené tak, aby boli Uplne orientované na
zaklady. Casto sa skutodne stava, ze po¢as meditacie ¢lovek dosiahne niekolko malych
uspechov, no kvoli nedostato¢ne rozvinutej orientacii na zaklady ich nedokaze plne integrovat
do svojho zivota a pouzivat ich v budiicej praci. Meditacia by sa mala vd'aka zru¢nosti ¢loveka a
jeho madremu zaobchadzaniu s vedomim staf nie nie¢im oddelenym, ale mala by byt
integralnou stcéastou Zivota.

Predstavme si ¢loveka, ktorého pozname, no nemame k nemu ziadny vztah zavislosti.
Zmyslom sa javi vonkajSi obraz tela, ktory je pozorovatelny, a ked' si pozorovatel da namahu, je
zazitelny az do najmensich detailov. Typ uc¢esu, forma tvare, dynamika tela, oble¢enie a vyber
slov tejto osoby sa daji velmi lahko zachytit. No to neviditelné z duse, z hlbSieho vnutorného
vedomia, ostava tymto zmyslom skryté. Du$a a jej tajomné hodnoty sa vymykaju akémukolvek
vonkajsiemu, beznému vnimaniu. Existuju teda vonkajSie znaky, ktoré su pristupné oCiam a
vSeobecne zmyslovému vnimaniu, a dalej existuju skrytym spdésobom hlbSie formy existencie,
ktoré predstavuju akési tajomstvo, ak to nazveme napriklad podfa Jakoba B6hmeho, mensie
mystérium.

Ten, kto sa uc¢i meditovat, mal by si v dostato¢nej miere uvedomovat rozdiel medzi viditelnymi
zmyslovymi formami a neviditefnymi, no predsa len existujucimi duSevnymi skuto¢nostami. Je
priaznivé venovat sa cvic¢eniu dvakrat denne, pozorovat nejakého ¢loveka pat min(t, to
pozorované rekonstruovat, zapamatat si to a nakoniec sa dalSich pat minat venovat ¢innosti,
pri ktorej si spritomnime rozdiel medzi viditelnymi a neviditelnymi pomermi. Vonkajsie
podmienky nemusia nevyhnutne umoznovat vyvodenie zaverov o dusi. HIbsi, skryty vnatorny
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svet je spocCiatku oiam a uSiam nepristupny.

Této predstava zmyslovej reality vo vztahu k skrytému svetu duse, ktory nie je mozné ponat, ale
len prijat ako akési tajomstvo, by sa mala dostat do vedomia a riadit prva fazu bdelého,
rozliSujuceho vnimania. Ak stoja tieto myS$lienky na zaciatku, tvoria velmi dobry usporiadany
zaklad pre dalSie kroky cvicenia koncentracie.

Poznamka k zakladom:

Kapitola ,Uvod do cvi¢eni duse" v knihe ,Cviéenia pre dusu" je vhodna na pripravu na
meditaciu. Budovanie cvicenia dostane podnety jednoduchym, av§ak solidnym spésobom.

Heinz Grill: CviCenia pre dusu, s.12-15
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