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18. oktdbra 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 315

Minula meditacia ozrejmila rozdiel medzi viditelnou skuto¢nostou a dusevnou, neviditefnou
rovinou reality. Castou chybou, ktora nastava v désledku intelektu, je to, Ze cvigiaci veri, Zze by
mohol priamo vyvodit zavery o duSevnom svete z viditelného zmyslového sveta. Napriklad, ak
je niekto svojou povahou velmi prisnou autoritou, druhy ¢lovek, ktory pozoruje spravanie tejto
prisnej osoby, by mohol velmi rychlo podfahnut nazoru, Ze tato osoba je nelaskava a zatvrdnuta
vo svojej dusi. Priame zavery vedu k mnohym omylom, pretoZze dusa, hoci je prepletena s telom
a obdarena duchovnymi schopnostami, tvori samostatnu jednotku. Preto nesmie byt
interpretovana zo strany tela.

Tento tyZder by mal byt sprevadzany nasledujucim meditaénym obsahom:

Cakra, energetické centrum, je tvorena z dusevnych skutoénosti. Piate energetické
centrum pri hrtane, viSudha ¢akra, je formované suhrnom pravdivych a €istych predstav,
ktoré si jednotlivec v priebehu zivota osvojil pomocou réznych uéebnych krokov. Pre
vonkajsie zmyslové vnimanie vSak nie je vhimatelné.

Prakticky to znamena3, Ze du$a sa stava vnimatelnou prostrednictvom ¢akier a ich prejavov vo
forme a svetle. NecviCeny pozorujuci vsak méze rézne Cakry, ktorych je ¢o do poctu sedem,
chéapat iba teoreticky. Dobra ¢innost koncentracie a meditacie pomaly vedie k prvym
nadzmyslovym skusenostiam, takze za viditelnymi, vonkajSimi formami sa vynara urcita
podstata bytia alebo svetelny jav. Napriek tomu je pre cviCiaceho vzdy prospesné, aby si od
zaCiatku uvedomoval, ktoré dimenzie zodpovedaju zmyslovej realite a ktoré jemnejSie javy,
ktoré nemodze vidiet, existuju v neviditefnom dusevnom svete.

Minula meditacia pracovala s rozliSovanim viditelnej a neviditefnej skuto€nosti. Sustredenim sa
na vyssie uvedené meditacné vety si cviCiaci nanovo vSimne, Ze za svetom viditelnym
zmyslami, napriklad za oblastou hrdla a hrtana, existuje dalSia skuto¢nost, ktort si vSak najskor
dokaze iba predstavit a ktor nemo6ze okamzite opisat. Ked sa pomalym spésobom upriami na
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zmyslovy predmet alebo na vnimanie pristupné o€iam a pritom si predstavi, ze za tymto sa
skryva ina realita, vychovavaju sa tym myslienky, ktoré spociatku eSte dostatoCne neotvaraju
vyS$Si zazitok, ale napriek tomu k nemu pripravuju cestu.

Poznamka k zakladom:

Na Studium sa odporuca kapitola ,Vyber objektu pre cvi¢enie duse" v knihe ,,Cvi¢enia pre dusu".
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