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Meditac¢ny obsah ¢. 316

Nasledovny obraz moze poskytnut pociatocné podobenstvo pre rozvijanie piateho
energetického centra: Za kopcom svieti sinecné svetlo. Obrovska masa hory vsak tieni svetlu
spoza kopca. Turista, ktory stlipa na vrch a vysplha sa do sedla, opusta stranu tiefia a vstlpi do
vztahu so svetlom. Jeho oci sa rozziaria a on sa stane su¢astou radostného prudenia.

Visudha Cakra, piate energetické centrum, reprezentuje velmi svetlé a radostné vyzarovanie;
¢im viac je rozvinuté, tym viac jasu vyzaruje ¢lovek na svoje okolie. Ako vSak vznika toto svetlé
vyzarovanie, ktoré je vnimatelné v oblasti hrtanu, kliénych kosti a spodnej ¢asti hlavy, pripadne
dokonca ponad celu hlavu?

Vytvaranie spravnych predstav prispieva k jasnejSiemu a slobodnejSiemu vedomiu, zatial ¢o
nespravne predstavy, ktoré podliehaji obzvlast omylom vliastného emocionalneho sveta,
predstavuju urcité zahustenie a zatienenie nezriedka s vysavajucim charakterom pohlcujucim
svetlo. Vedomie sa m6Ze slobodne a radostne povzniest nad telo len vtedy, ak sa usiluje o
dostatoCne pravdivé skusenosti, pravdivé zazitky a jasny pohfad suavisiaci s realitou. Ak ¢loveku
chyba cesta k tvorbe spravnych predstav a k vedomému vnimaniu pravdy, prijima zhustujuce
sily svetového stvorenia a vSetkymi tymi bytostami si zatazuje hlavu a zmysly. Dych bude
taktiez v désledku omylov viac naviazany na telo.

Spravna predstava sa vzdy vztahuje na objekt; netvori sa v telesnom vnutri, ale
prostrednictvom myslienkového zrkadlenia a cieleného vnimania skuto¢nosti alebo
nejakej témy. Svetlo, ktoré akoby spoc€ivalo na druhej strane kopca, vznika vo
vystupujucej mentalnej aktivite. Su to predstavy prostrednictvom myslienok a vnemov o
objekte, ¢o zapaluje svetlo v hrtane.

Spravny vyvoj predstavivosti je su¢astou fudskej aktivity a nevznikne bez usilovného,
skimajuceho a aktivneho zaoberania sa.
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Rozvijanie predstavivosti az na ¢o mozno najzdravsiu a najnezavislejSiu schopnost
predstavovania si vytvara podmienky, ktoré podporuju slobodné myslenie, pevne stabilizuju
pocitovy zivot a celkovo posiliuju a upokojuju vélovy zivot. Tieto tri takzvané dusevné sily,
myslenie, citenie a véla, sa navzdjom nezdravo nemiesaju, ale sa harmonicky roz€lenuju a
takto pripustaju svetlejSie formy.

Poznamka k zakladom:

Kapitola , Troj¢lennost v cvi¢eni duse" v knihe ,Cvicenia pre dusu"
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alsi zdroj:

Rudolf Steiner napisal o vyvoji Sestnastluperiového lotosového kvetu v oblasti hrtana:

,Ich vyvoj prebieha nasledovne. Clovek musi venovat pozornost a v§imavost vodi uréitym,
dusSevnym procesom, ktoré inak bezne vykonava nedbalo a nepozorne. Existuje 8 takych
procesov. Prvym je spOsob, akym si ¢lovek osvojuje predstavy. Kazda jedna predstava sa musi
stat pre ¢loveka vyznamnou. ... Cely vyber pojmov ma riadit tak, aby sa stal vernym zrkadlom
vonkajSieho sveta."

Rudolf Steiner: Poznavanie vyssich svetov, Sophia, s.63
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