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1. novembra 2025

Meditac¢ny obsah €. 317

Medita¢na praca ¢asom spbsobi ¢lenenie takzvanych dusevnych sil, teda myslenia, ktoré si
viac uvedomuje mysSlienky ako obsah, citenia, ktoré si je vedomé duSevného spojenia, a vole,
ktora sa tedi zo svojej sily vedenia.

Casté tvrdenie, Ze joga a teda aj meditadna &innost vedie k jednote ducha, duse a tela, moze
viest k predpokladu, Ze ¢lovek musi dosiahnut v tychto silach duse akési splynutie. Potom by
boli véla, citenie a myslenie Uplnou jednotou. Ak by bol tento stav dosiahnuty na Cisto vonkajSej
urovni zmieSavania sil, tak by ¢lovek upadol spat na animalny, instinktivny stuper. Preto cielom
meditacie nie je vytvorit rychlu synergiu dusevného potencialu, ale myslenie skuto¢ne
pozdvihnut pomocou myslienok na slobodny stuperi, analogicky citenie posunut kreativne dalej
a volu nasadzovat podla vedomého rozhodovania a nevyhnutnosti.

Nasledujica meditacna veta, tak ako predoslé z minulych meditacnych listov, sa vztahuje na
piate energetické centrum a znie takto:

Spravne predstavy strukturuju dusevny zivot, zatial €o nespravne predstavy stlacaju
myslenie, citenie a volu dohromady.

Poznamka k zakladom:

Kapitola ,Uvod do cviéeni duge" v knihe: H.Girill, Cvienia pre dusu

Dalie pramene:
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Rudolf Steiner: Theozofia, Uvod do nadzmyslového poznavania sveta a poslania ¢loveka:

,Okrem schopnosti spominanych u rastlin a zvierat, je ¢lovek vybaveny aj schopnostou
spracovavat citové vnemy na predstavy a myslienky a regulovat svoje pudy pomocou
myslenia."
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