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8. novembra 2025

Meditac¢ny obsah ¢. 318

Obvykly stav fudského dusevného bytia sa d& prirovnat k hrnéeku mlieka, ktory obsahuje
rozlicné latky, av8ak pre oko nie su viditelné, pretoze su zmieSané. Tuky, uhlovodiky a
bielkoviny s homogénne rozmiestnené a celok tekutiny prekryva Specifika jednotlivych latok.
Iba pomocou rozlicnych procesov zrazania a rytmickych pohybov sa jednotlivé zloZzky oddelia a
dalej sa spracuju na maslo, smotanu, ¢estvy syr obsahujici bielkoviny a srvatku. Ludska dusa
sa vSak kvoli pochybnému zasahovaniu vélovych impulzov do myslenia a vystupujucich a
ubudajucich emécii rozhodne neda v jej jednotlivych Castiach. Predstavuje akysi celok a chyba
jej oCistenie alebo roz€lenenie na jednotlive sily.

V beznom zivote stav roz€lenenia na myslenie, na citenie spocivajuce na dobrom zaklade a na
Cisté chcenie nie je véeobecne znamy. Pre meditaéné Skolenie sa v8ak javi ako velmi ddlezité,
aby aspirant, ktory by sa chcel na tejto ceste Uspesne vyvijat, poznal rozdiel medzi
roz¢lenenymi procesmi vedomia a medzi zmieSanymi a kompaktnymi vnemami. Rozvijanie
spravnej predstavivosti harmonicky roz€lankuje dusevny Zivot a daruje jasné dojmy, harmoéniu a
pokoj. Vedie to k prijemnej bdelosti, posilneniu senzibilnych nervov a k prirodzenému spésobu
rozjimania.

Spravna predstavivost, ktora bola aktivne dosiahnuta prostrednictvom najrozli¢nejsich
uc¢ebnych krokov, vedie k blizkemu kontaktu. Uvolnenym spésobom otvara zmysly a
svetlo z vonkajsieho sveta prudi spatne na dusu. Objekt pozorovania nadobuda
vyzarujuci a sympaticky charakter.

V8eobecne praca s predstavami a s vedome zvolenymi myslienkami vedie k posilneniu
senzibilného nervového systému a prinasa pokoj pri su¢asne prebiehajucej spajajucej aktivite.
Hoci spravne zvolené predstavy este nepredstavuju najvy$sie poznanie, poskytuju rozhodujuci
zaklad pre psychicku stabilitu.

Dalsie zdroje:
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Spravna predstavivost zodpoveda gune sattva, jednému z troch principov giin v radmci filozofie
sankja. Sattva je Cisty prirodzeny princip. Hoci tdto guna este nepredstavuje najvyssie
poznanie, aj tak pripravuje pddu pre spiritualitu. Z tohto dévodu spravne obsahové predstavy,
ktoré Clovek zaziva dostato¢ne samostatne, su rozhodujucim zakladom pre dalsi spiritualny
VYVOj.

V Bhagavad Gite sa spravne a dobré vytvaranie predstav takmer stotozfnuje s gunou sattva,
napriklad to vidiet vo versi 11 v kapitole XIV:

sarvadvarell u dehe 'smin prakasa upajayate

jianall yada tada vidyad vivl ddhal sattvam ity uta

Ked' vSetkymi branami tela vteka prud svetla, svetlo porozumenia, vnimania a poznania, Clovek
by mal chapat, Zze v prirodzenosti doslo k mocnému rozsireniu a k vzostupu satvy.
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