Meditacia 328

Napisal Administrator
Pondelok, 26 Januar 2026 14:51 - Posledna uUprava Utorok, 03 Februar 2026 06:59

24. januara 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 328

Rozvijanie srdcového centra podporuje vlastné individualne ja a svetovy celok. Ak kruh viac
zdo6razruje svoje centrum v stredobode, mozno to zhodnotit ako individualne ja. St¢asne sa
kruh prostrednictvom tohto mocného stredu rozSiruje, avSak ponechava si svoju harmonicku
celistvost.

Rozvijanie srdcového centra je pre meditaciu rozhodujucim zakladom. Individualny vyvin a
kons&truktivna podpora vonkaj$ej reality patria k sebe tak ako kozmos a zem. Oslabenie
vlastného ja vedie k disharménii na periférii a redukuje vSeobecné vedomie vo svete. Izolovana,
sebecka existencia, ktora dba vylucne na osobné vyhody, bez ohfadu na to, aky vplyv to m& na
ostatnych, je nezlucitelnd s rozvojom meditacie a s harmonickym srdcovym centrom.
V8eobecne sa hovori o niz8om ja, ktoré sa izoluje, lebo sa prejavuje egoistickymi tizbami
svojvolne a nezavisle na socialnych zaujmoch. Kazdé meditacné cviCenie, ak je €o len do
urcitej miery objektivne, vSak nepodporuje nizSie ja v izolujucich potrebach tela, ale rozvija
harmonicky stred, ktory zase stoji v usporiadanom vztahu ku vSetkej vonkajsej, a tym dokonca
kozmickej skuto€nosti.

Tento vyvoj je mozny, iba ak sa cvi€iaci zameriava na obsahovu pracu.

Nasledujlici meditaény obsah sa méa pestovat v nadchadzajucom tyzdni:

Existuje ja, skuto¢né, univerzalne ja.

Nie je egoisticky odstiepené, samé pre seba stojace,
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v Ziadnom pripade nie je ojedinelé.

Je pritomné v duchu alebo v myslienkach a je to duch samotny.

Je obsahom, je bytim v duchovnej skuto¢nosti.

Ak si cviCiaci uvedomuje, ze jeho Zivot stale dycha vo vyvoji prostrednictvom ducha a tento
vyvoj v nom uvadza myslienky do rozvoja, myslienky, ktoré sa stavaju jeho ja a tento proces
nenastava iba izolovane v nom, ale vyzaruje von okolo neho harmonicky ako kruh, méze
nadobudnut predstavu, ako sa idey v ¢loveku stavaju idealmi a obsahmi. Hore uvedena
meditaéna veta znazornuje proces, ako srdcové centrum zosilnieva pomocou obsaznych
mySlienok a ako tieto v zmysle celého kruhu podporuju vyvoj sveta.
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