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Kruh so svojim stredobodom ako abstrakiny geometricky tvar je asi najjednoduch8im
znazornenim Ja v symbolickej a alegorickej forme.

Ak Clovek pozoruje fudské, takzvané ego, ktoré vlastne nema Ja, a tym ani realitu, tak nema
miesto v Utvare kruhu, lebo nema ani harmonicky pohyb na periférii, ani stredobod. Z tohto
dévodu indicka filozofia povazuje vSetko egoistické, na seba sa vztahujuce konanie, za maju,
za iluziu.

Pre vSetkych, ktori medituju, je vSak dblezité, aby teraz neboli vSetky Ciny, ktoré slizia napriklad
vlastnej existencii a jej udrziavaniu, vnimané ako egoistické a iluzérne. V zasade by podpora
vlastnej existencie, napriklad prostrednictvom zdravého hospodarenia, nemala len posilfiovat
osobny blahobyt, ale mala by byt aj zostladena s prostredim a so zakladmi socialneho Zivota.
Zachovavanie osobnej existencie nevylu¢uje zachovavanie existencie druhych.

Pre nasledujicu meditaciu by mal este raz elementarnym sposobom poslizif pre jasnu
predstavu kruh a jeho stredobod.

Zaujmeme polohu v sede, najlepSie v dobrej pozicii lotosu alebo v podobnej forme. Telo
spociva vo zvislici, hlava je pozdvihnuta, plecia, Sija ostavaju uvolnené, oci kvoli orientacii
najlepsie otvorené. Pohlad sa v§ak nema tilat. Teraz si predstavime stredobod v srdci ako
stredobod kruhu a pozorujeme perifériu v zmysle vac¢sieho kruhu, ktory tento stredobod
obopina. Geometricky obrazec je mozné jednoduchym spésobom zazit vo vztahu k telu. Kruh
obklopuje celého ¢loveka najskér abstraktne, no nie je to iba kruh v presne vymedzenej forme,
je to prirodzenost vo vSetkych jej podobach, ¢o ¢loveka obklopuje. Vnimanie plynie k objektom
vonkajSieho sveta, a ak ich pokojne pozorujeme, vyzaruje z tychto objektov spatné pésobenie
do vnutra a vedie to k akcentovaniu stredobodu srdca.
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Ked cviCenie takymto spdsobom zostavime, vznikne prvy zmysel pre srdcové centrum, ako ho
mozno elementarne zazit v ramci vedome zvolenych a zosuladenych vztahovych pomerov.
Hoci zatial nie je na pozorovanie pridany nijaky d'al§i obsah - napriklad nie je ku koncentracii
zvoleny urcity objekt v prirode - ale cviCenie vnima iba predstavu vonkajsieho sveta a jeho
suvislosti s vnutornym svetom a jej centrovanie v srdci, rozvinie sa prvé usporiadanie.
Vonkaj$ok a vnutrajSok sa harmonicky a predovSetkym vedome zosuladia.

Toto cvi¢enie by sa malo vykonavat pocas nasledujuceho tyzdna kazdy den jedenkrat.

VS8eobecné zaklady:

Heinz Grill: Sedem sedmorocéi a sedem ¢akier
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