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Meditac¢ny obsah ¢. 330

Pomocou poslednej meditacie sa rozvija predstava o vonkajSom svete, ktory stoji vo vztahu k
vnutornému ludskému stredu a Specificky k srdcovému stredu.

Bolo by chybou, keby sme brali kruh ako ochranny symbol vytvarajuci zahalenie, ktory moze
¢loveka odclonit pred takzvanymi negativnymi vplyvmi. Cvicenie by tak bolo bez obsahu, bez
obrazu a bez narastajuceho vnimania. Predstavovalo by, Zial, presny opak prezivania centra
srdca, ktoré suvisi s najrozliCnejsSimi podmienkami okolitého prostredia a vplyvmi.

Spravne predstavy skuto¢ne ochrariuju ¢loveka pred zranitefnostou. Tym, Ze sa ochranné
mechanizmy vybuduju alegoricky, Clovek vytvori presny opak zdravého vonkajsieho a
nasledného citlivého vnatorného vnimania. Ludska existencia prostrednictvom podmienok
ducha vedie k neustadlemu pohybu do zZivota vztahov, a ten je tym, ¢o je udrziavajlce, ak sa
utvara vedome.

Clovek je svojim dychanim v neustalej vymene s vonkaj$im svetom a so vzdu$nymi pomermi.
Ako je to so Zzivotom myslienok? Aj ten, ba dokonca obzvlast ten, vedie k cirkulacii svetla, ktora
vyznamne vyZzivuje nie iba dusu, ale dokonca telo.

Ked budeme v nasledovnom tyzdni cvicit znovu raz denne to isté cvienie, tak si budeme
vedomi toho, ze kazdym zmyslovym vnemom, vSetkym pocutym, videnym a citenym, je dany
urcity kruhovy pohyb, pohyb z okruhu, ktory prave prostrednictvom existencie myslienok
obzvlast podnecuje k zvedomeniu vlastného ja, a tym k jemnej zvitornenosti srdca.

Preto si eSte znovu budeme predstavovat kruh ako velky okruh, ktory pdsobi v zivych
myslienkach a celkom prirodzene rozhybava vedomie. Cim pokojnejsie budu pocitované
procesy vhimania a ¢im usporiadanejSie budu prezivané myslienky, tym viac pokoja sa ukaze v
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srdci. Tento pokoj je vysledkom duSevného zaclenenia. Vonkajsi svet sa zosuladuje s
vnutornou osobou.

Pomocou tejto meditacie si cviciaci znovu uvedomi, ze duch zivo pdsobi a ziari v
najrozmanitejSich myslienkach. Svetlo tychto myslienok je takmer citefné v procesoch vnimania
a v predstavach, ktoré sa vytvaraju o vonkajSom svete, a celkom prirodzene prudi do vnutrajska
Cloveka bez vonkajsej vélovej manipulacie.

Poukaz na zakladnu literatdru:

,Co je na zagiatku - duch alebo hmota?" — H.Grill: Cvi¢enia pre dusu, s.46
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