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Kruh so svojim presne vyladenym stredom tvori symbolicky vyraz pre srdcové centrum, ¢akru
Anahata. Myslienka, Ze okrajové Casti kruhu vykazuju nepravidelnosti, vedie k zmateniu
stredobodu, ktory sa potom uz nedé urcit metricky. V srdcovom centre sa stretdva vonkajsi svet
a vlastny osobny vnutorny svet, ba €o viac: stretdva sa duch a hmota a tento proces znie v
zmysle metafyzického tonu. Z tohto dévodu sa ,Anahéata ¢akra" preklada ako ,znejuce
centrum"”.

Pocas nasledujiceho tyzdna meditacia opat ostava pri kruhu z myslienok a univerzalnych
impulzov, ktory obopina vlastny stred ¢loveka. Nasledujuca meditacné veta ma za ciel este viac
si zvedomit kvalitu citového vnimania srdcového centra:

Srdcové centrum, ako pocitovatelné, centrované zvnutornenie,

je vysledkom harmonicky usporiadaného pohybu myslienok a pocitov,

ktory je s objektmi najrozmanitejSich javov a tém vedome zavrSeny.

Centrum sa tvori ako stredobod srdca, ako bod sily.

Metodicky prvou disciplinou je zapamatat si obsah tejto meditacie ¢o najdoslovnejsie. Zatial nie
je dolezité, ¢i su slova dostatoéne chapané intelektualne alebo citom. Je prospesné vykonavat
cviGenie dvakrat denne po piatich minttach a pozorovat tych niekofko viet pokojne bez
manipulacie rozumom alebo naladovou myslou. NajlepSie, ak zaujmete vzpriameny sed,
rozviniete myslienkovy obraz presne podla slov a nechate ho pdsobit vo vasej spritomnene;
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predstavivosti v tichej kontemplacii bez toho, aby ste upadali do interpretacii.

Ti, ktori cvicia meditaciu, sa asto stavaju zavislymi na zazitkoch Uspechu a stazuju si pristup k
citovej, dusevno-duchovnej skisenosti. Hoci je prirodzené obsahy dostato¢ne pochopit a Zivo
ich prezivat v Zivote, predsa len by sme mali tito tGzbu po Uspechu poc¢as dvoch 5-minttovych
meditacnych sedeni denne Uplne nechat ustipit. Ststredovanie pozornosti na vety v pokojnom
rozjimani, senzibilné pozorovanie, udrziavanie myslienky a stiahnutie vSetkej motorickej aktivity
vedie k prvému, jasnejSiemu zazitku existujucej duchovnej reality.

Kto toto cvi¢enie nezvlada, mbze celkom jednoducho premyslat o tychto pojmoch a pocas
niekolkych dni ich rozhybat. Ide o srdce. AvSak tym, Ze je stredobod srdca pomenovany, uz ho
nie je mozné len tak lahko definovat ako emocionalny organ; pomocou tohto pojmu sa
premiena skor na centrum. Preto by ¢lovek mal nejaki dobu premyslat nad slovom stredobod
srdca.

Dalgia literatura:

Analogicky k tejto a poslednym meditaciam pozri text o participacii v 1. kapitole ,Meditacia o
troch kruhoch" v knihe: Heinz Grill: DuSevna dimenzia jogy
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