Meditacia 333

Napisal Administrator
Pondelok, 02 Marec 2026 09:58 - Posledna Uprava Pondelok, 09 Marec 2026 14:55

28. februar 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 333

Tak ako je ¢lovek zrodeny z ducha, rovnako je aj jeho srdcové centrum, jeho stred, utvoreny z
ducha. Hmota a pocitovatelna realita bytia st vzdy odtlackami a vysledkami vacésich
duchovnych hnuti.

Pojem ,Boh" je najskér velmi vSeobecnym popisom duchovne existujucej skuto¢nosti. Tymto
slovom sa vSeobecne integruje vSetko duchovné do vysSej autority. No presne vzaté, vsSetky
myslienky ako existencia bytia su zjavenim ducha. Z tohto bytia my$lienok sa tvori vSetka
viditelna skutoénost a psychicky a jemnohmotny stred ¢loveka v srdci. Myslienku si v§ak
nemozno zamienat, ako uz bolo mnohokrat povedané, s ¢isto vonkaj$im intelektualizmom.

Nasledujuca meditacia nanovo prehlbuje doterajSiu tému o srdcovom stredobode a o tvoriacom
sa srdcovom centre:

Clovek je vdaka skutoénosti ducha alebo, inak vyjadrené, vdaka schopnosti vnimat
myslienky, kreovat predstavy a premienat ich na ¢iny, povinny a ntiteny vo vsetkych
stretnutiach a pomeroch sveta a kozmu pridavat urc¢iti dimenziu. Ina realita - brat nieco
zo sveta a toto odiaté si narokovat pre seba - je iluzia.

Mozno tychto par viet méze byt spociatku naroénych na meditaciu, pretoze opisuju realitu, ktora
zdanlivo protire¢i obvyklym pomerom. No nie je to prave ten, kto dokaze Sikovne vyuzit
okolnosti existencie, tym, kto je najlepSie zalozeny na vitalnych pocitoch a ziskava moc?
Nezriedka sa to navonok javi takymto prekérnym spésobom. AvSak ludské srdcové centrum sa
nerozvija a ani sa nemoze rozvijat, pokial existuje viera v branie a odoberanie zo stvorenia
sveta a kym sa dostato&ne nerozvinie budujci, tvorivy proces fudského bytia. Clovek sa vzdy
musi chopit myslienky a napokon ju pretavit do praktického uplatnenia. Existuje teda len
davanie svetu, ale nie branie.
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Dalsie odkazy, knizné tituly, pre lep$ie porozumenie:

,VyZiva a davajuca sila ¢loveka" popisuje ako suvisi davanie a branie pri prijimani potravin.
Presne vzaté, jedenie nie je branim vitaminov, mineralov, proteinov a mnohych dalSich latok,
ale je to mystérium premeny. Clovek poZiva potraviny a vchadza do vztahu k stvoreniu sveta.
Prijima bytie a zuslachfuje ho svojou intenzivnou Uc¢astou a vSetkymi svojimi ideami a idealmi
vyvoja. Nazov knihy treba chapat v tomto zmysle.

Nazov mojej knihy ,Dusevna dimenzia jogy" rovnako otvara moznost, aby cvic¢enia odomykali
priestory vesmiru a roz8ireného vedomia bez toho, aby sa neprimerane do stredu postavil
osobny prospech, ktory by v principe cvi¢enie mohlo umoznit. Otazka, ¢o mi cvi¢enie prinasa,
ustupuje do Uzadia, zatial o sa do stredu vedome stavia otdzka, aku dimenziu otvéara cvicenie
pre stvorenie sveta.

,2ouchovnovedné zaklady pestovania v pofnohospodarstve: Polnohospodarsky kurz v
Kobierzyciach". Biodynamické polnohospodarstvo Rudolfa Steinera nekladie otazku o tom, €o
by zem ako taka mohla vydat, ale o tom, aku dimenziu jej ¢lovek méze vratit kultivaciou zeme v
zmysle lieCive;j sily.
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