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Meditac¢ny obsah ¢. 334

Pozorovanie pozemskych pomerov najskor ukazuje vzajomny vztah medzi branim a davanim,
alebo inymi slovami, medzi konstruktivnymi, Zivot posilhujacimi vplyvmi a rozkladnymi,
pominutelnymi vplyvmi. Toto pozorovanie sa vSak tyka viditefného zmyslového sveta, ktory
vedie iba k odhaleniu vonkajSich obrazov.

Iné je to, ked vstupime do sveta duse, alebo inymi slovami, do reality obsiahlej psychiky
¢loveka so vsetkymi jej vedomymi a nevedomymi ¢astami. Dusa, teda hibsie obsahy vedomia,
ktoré sa vyvinuli v fudskej prirodzenosti, Ziju nadalej po smrti a maju samostatné hilbsie citové
vnemy. Rozdiel medzi tym, ¢o dava najavo svet tela alebo vonkajSia zmyslova skuto¢nost a
tym, o patri k riSi duse, je tak vyznamny preto, lebo (tie dve skutocnosti - zmyslova a dusevnd)
nie st navzajom porovnatelné, ani vypocitatelné. Hoci sa zd4a, Ze v pozemskom svete existuje
sthra medzi budovanim a odburavanim, vo svete duse existuje ind zakonitost, ktora je tajuplne
pritomna v ¢loveku pocas Zivota a po smrti s inym pretrvavajucim citovym vnimanim.

Skutoéné citové vnemy, ktoré patria k dusi a su nosné a pretrvavajuce, vytvaraju priestor
a naplnaju ho svetlou radostou. Naproti tomu hmota si v svojej realite priestor narokuje,
vytesnuje ho a nuti ¢loveka zit akoby v uzavretom priestore.

V meditanych vetach z minulého tyZzdna bola spominana dusevna realita a ta nepozna Ziadne
beruce, priestor zaberajuce alebo stagnujuce naroky. Hoci k dusi vo vSeobecnosti patria véetky
pudy, emdcie a mnohé rozmanité strachy, ta ¢ast, ktora je skuto¢ne naklonena rozvoju, je od
tychto poziadaviek oslobodena. Dusa vo svojej rozvinutej podstate dava, neméze nicit,
pozadovat ani stagnovat vo svojom stave vyvoja.

Pre meditaciu by sa mal stat tento rozdiel medzi materidlnym hodnotenim Zivota a duchovnou
realitou jasnejsi. Je vhodné sustredit pozornost na posledny a na tento medita¢ny obsah.
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Poukazy k prehibeniu:

1) Rudolf Steiner: ,Teozofia — Nadzmyslové poznanie sveta a uréenie ¢loveka", kapitola: Tri
svety"

2) Heinz Grill: ,Sedem Cakier a sedem sedmorodCi: Prakticka cesta k rozvijaniu nadzmyslového
poznania," ako aj ,Dusevna dimenzia jogy".

Rozvinuta ¢akra vzdy vydava budujuce sily, zatial ¢o nerozvinuté pomery v ¢akrach akumuluju
vlastné sily Ziadostivosti, a preto v ¢loveku prevlada konzumny postoj. Clovek sa vSak potom
nachadza skér v nalade, ktora inklinuje k fyzickému.
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