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28. marca 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 337

V nasledujucich riadkoch je vlastne otdzka z poslednej medit4cie o autentickom
seba-pocitovani zodpovedana len ¢iasto¢ne, ale predsa po prvykrat zodpovedana — v podstate
to tak je. Vacsina fudi pri prvom ¢&itani a vnimani tychto riadkov esSte nezazije skuto¢ny cit pre
vyznam toho, ¢o mozno oznadit za seba-pocitovanie.

Bezne fudské bytie rozvinie zvySeny zazitok svojho ja prostrednictvom najrozlicnejSich vyziev,
ktoré ponukaju podmienky a okolnosti inkarnacie. Horolezec vo svojom volnom ¢ase lezie po
strmych stenach a preziva sam seba v zachvevoch boja o prezitie v desivych vy$kach. Ulohy a
ciele, ktoré si individuum kladie a ktoré uskuto¢riuje, taktiez podporuju sféru vztahov, citenie
stredu a napokon pocitovanie seba samého. Prostrednictvom meditacie mimoriadnou mierou
vzplanie vedomie o myslienkovo-duchovnej skuto¢nosti, ktora stoji vo vztahu k vlastnej
bytostnej strdnke a osobnej sfére. V koncentracii po€as cvicenia sa vedomie udrziava na
objekte pozorovania a stic¢asne sa da vlastny stred pocitovat ako blizky zazitok. Meditéacia
zvySuje vedomie pre ducha a tym sa rozvija cit pre Ja.

Citenie seba samého je mozné zazit v suvislosti s najrozmanitejSimi prejavmi. V srdci
preziva individualne formované vedomie myslienku ako nadriadenu realitu alebo ako
duchovnu existenciu. Telo ako pozemsky sprievodca je taktiez vnimatelhé, no pre
meditaciu nenadobuda ziadny velky vyznam. Pocit seba samého sa zjavuje
prostrednictvom tvorivého ¢inu duse pri budovani sustredeného vztahu.

Pri cviCeni s obsahmi koncentracie, akym je ten uvedeny vyssie, sa do istej miery objavuje
podobny zazitok, aky predstavuje symbolicka forma kruhu. Myslienka ako duchovné existencia
tvori periférnu skuto¢nost, zdanlivo neprejavenu rovinu zaziteln( v pozorovani, zatial ¢o
vnutorny pokoj sa pomaly rozvija a predstavuje individualne centrum. Napriek tomu vSak
cviCenie koncentracie generuje urc€itu formu narastajucej jednoty medzi eSte nie uplne
dosiahnutou realitou myslienky a individualnym bytim v srdci. Stredobod v§ak mozno skuto€ne
zazit iba vtedy, ak je dostato¢ne pritomny objektivny vztah k duchu alebo k periférii kruhu.
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Individualita, ktord nema ziadny vztah k univerzalnemu, je nebytim, teda asat. Z
psychologického hladiska ide o rozstiepenu realitu, pretozZe jej chyba slvislost.

Literatura:

Ak Clovek Cita o vydrzi, ktora Rudolf Steiner popisuje ako tretiu kvalitu pri sebavychove srdca, je
zrejmé, ze ¢lovek by mal v meditacii pokrodit tak d'aleko, az kym vedomie nenadobudne
usporiadanie a tvorivy ¢in vnimania objektu neprezije dostatocCne.

,Prekazky su pre neho vyzvou (pre ezoterického ziaka), aby ich prekonal, no nie su dévodom k
tomu, aby ho odradili."

RS: Poznavanie vyssich svetov, GA 10, Sophia 1997, s. 67
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