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Meditac¢ny obsah ¢. 339

Seba-pocitovanie je duchovnej povahy, vyzaruje na dusu,

nepochadza z tela,

ale ponechava vsetko telesné a emocionalne bytie v pokoji

a v mierumilovhom, zmierujucom ustupeni.

Doterajsi obsah meditacie je este raz vyzvou pre pozornost a tvorbu koncentracie v
nasledujucom tyzdni.

Celkom zakladnym je rozliSovanie pomocou otazky ako skutoCne vznika meditativne vnimanie
a citenie. Prameni meditacia z telesnosti, pripadne z vnatornych doterajSich pocitov, alebo jej
pociatoCna rozpalujuca iskra spocCiva vo sfére svetla a presne vzate, vo svetle myslienky?

Kazdy, kto cvi¢i meditaciu, sa musi ¢asom stéle lepSie a pevnejsie zakorenit v poznani, Ze
zdravy spdsob meditacie nema ni¢ spolo¢né s telom. Preludy, halucinacie, strachy a vSemozné
bludné vzorce reakcii su zbavené akejkolvek svetlej dimenzie a do vedomia vystupuju z tela,
obsadzuju ho a m6zu dokonca sposobit zamenu s nadzmyslovou skutoénostou.

Toto rozliSovanie je velmi dolezité pre psychicku stabilizaciu ¢loveka. Telo ostava pokojné,
zatial ¢o vedomie sa Skoli prostrednictvom obsahu, prostrednictvom spravnej pozornosti a
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tvorby koncentracie. Treba byt schopny zniest ospalé a nepokojné stavy tela, ba dokonca ich
pomocou vydrze prekonat. Nemalo by v§ak zmysel vynucovat si spociatku prili§ dih( dobu
meditacie, pretoze u ¢loveka schopnost vydrze objektivne udrziavat vnimanie vacsinou nie je
velmi vysoka.

V nasledujucom tyzdni sa kazdy m6ze zaoberat znovu predstavou, Ze teraz musi absolvovat
akusi priebeznu skisku, ¢i vie spravne vysvetlit meditaciu a ¢i dostato¢ne rozliSuje medzi
telesnym pocitom a formujacim sa duchovnym seba-pocitovanim. Mozno sa dokonca naskytne
prilezitost vysvetlit kritérid meditacie ostatnym a pritom si v§imat, ¢i sa daju vyjadrit dostato¢ne
zrozumitelne a jasne. Rozdiel vo vysledkoch meditacie je taky velky ako medzi diiom a nocou
alebo medzi sinkom a tmou.

Literatura:

Kapitola ,Vyznam slepého krafa Dhiitaralra" na s.100 v knihe Heinza Grilla ,Zaklady
poznania Bhagavad Gity.
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