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Pri cviCeni si ¢lovek mozno polozi otdzku, kedy je dojem pravdivy alebo kedy sa objavuju
vlastné interpretacie, asociacie alebo fantazie. V principe by mal byt zvoleny objekt, predmet
alebo obsah pritomny nielen poc¢as fazy koncentracie, ale mal by aj nad'alej doznievat v paméti.
Obraz pozorovania musi byt objektivny. Ak si na pozorovanie a skimanie povahy vyberieme
napriklad levandufu v zahrade, potom este aj po vykonanom cvi€eni prirodzene a radostne znie
v paméti. Vysledkom cvi¢enia je skutoCne prirodzena, jemne povznasajluca, pévabna radost,
bez vmiedavajucich sa emécii. Pocas cvicenia a dokonca aj pri jeho doznievani sa vedomie
udrziava jemne sustredené na objekt pozorovania. Levandufa nadobuda ur€itu éterickd podobu.
Nadalej Zije vo svetle vedomia.

V nasledovnom tyzdni by mala rovnaka otazka este raz posluzit na zopakovanie:

Ako sa javi bytost levandule s jej éterickym jemnocitnym uc¢inkom?

Sucasnéa doba sa vyznacuje jarnym sinkom a pred-letnymi pomermi. No hra svetla je do istého
stupna pocas dna premenliva, ba dokonca aj v priebehu jednotlivych obdobi dna. Z tohto
ddvodu éterické ucinky, ktoré na levanduli skimame, su lahko premenlivé. Napriek tomu sa v
tomto obdobi roka predsa len ukazuje urcita stala prirodzena étericka konfiguracia.

Pri cviceni sa preto nemame prili§ nechat odvadzat vonkajsimi okolnostami, napriklad farbami
¢i momentalne tvoriacou sa obla¢nostou. Vzdy je dolezité objektivne zachytenie pozorovaného
a skiimaného objektu. Zije doznievajic v pamati aj nadalej? V kazdom pripade si k rastline
formujeme prijemny a intenzivny vztah.

Kladenie otazky o bytosti rastliny a jej éterickom Gcinku by malo ostavat tiché a lahké. 5
Mudrovanie alebo upaté Spekulovanie by malo ustupit objektivne vnimatelnému obrazu. Clovek
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by sa mal vyhnut akémukolvek prepinaniu a prili$ silnému vélfovému uchopovaniu.

Doplriujuca literatara:

Kapitola ,Sily mudrosti v prirode a signatury jednotlivych rastlin” v knihe Heinza Girilla: ,Cvi¢enia
pre dusu”
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