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Meditac¢ny obsah ¢. 346

Svetlo a temnota su dve velké entity stvorenia sveta, ktoré symbolicky predstavuju dobro a zlo,
radost a zufalstvo, rozvoj a Upadok. Videné exotericky a psychologicky tvoria tieto pély dva
protiklady du$e a jej stavu bytia. Casy depresii st akoby chmUrnejie temné fazy, zatial ¢o
uspes$né dni naplnené vztahmi st spojené so svetelnym principom.

Popri tomto Cisto exoterickom, ludovom hodnoteni svetla a temnoty duchovna skola pestuje
hibSie vnimanie tych ¢innosti, ktoré vedu viac k svetlejSiemu rozsireniu, a tych skutkov, ktoré vo
vSeobecnosti prispievaju viac k temnote. Pri tomto hodnoteni konania nemusi nevyhnutne
zohravat velku dolezitost dusevny stav, v ktorom sa ¢lovek nachadza. Niekto moze byt
napriklad subjektivne naladeny smutne, no napriek tomu neobvifiovat za to ostatnych, ale s
aktivnym nasadenim vykonavat ¢innosti, ktoré prinasaju radost, teda spdsobuju svetlé
rozSirenie.

Duchovnd praca vSak presahuje aj ponad tieto dva poly pesimizmu a optimizmu, pretoZze naozaj
by mali vznikat skutky, ktoré podporuju prave to budovanie, ktoré obohacuje svetlo vo stvoreni
sveta a nie aktivizovanie temnych sil stvorenia. Duchovna praca preto skuto¢ne hovori skor o
vnutornych pomeroch svetla v dusi a menej o vonkajSej stranke, ktora pozostava z dnha a noci,
radosti a smutku alebo optimizmu a pesimizmu. Toto rozliSenie je velmi délezité pre meditaciu
na nasledujuce verSe Bhagavad Gity:

Tieto Casy (v ktorych ¢lovek opusta svet) zodpovedaju protikladom ohia a svetla, dymu a
hmly, dha a noci, svetlej a tmavej polovici lunarneho mesiaca, severného a juzného
obratnika (pohybu Slnka medzi severnym a juznym
obratnikom - pozn.prekl.)

Pocas prvého z tychto protikladnych obdobi ti, ktori poznaju brahman, idu k brahman.
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Ale pocas druhého dospeje jogin do mesacného svetla, a preto sa vracia spat do
fudského zrodenia.

(Bhagavad Gita kapitola 8, verSe 24-25)

Z tychto dvoch versov je zrejmé, Ze pouzitie pojmov den a noc, juzny a severny obratnik sa
nevztahuje na vonkajSie kozmické javy, ale ide len o symbolické prirovnania. Ak ¢lovek zomrie
napriklad v noci, vojde do noci a ak zomrie cez den, déjde do jasnych sfér svetového stvorenia.
VonkajSie javy symbolicky znazorfiuju dusu. Mysli sa tym vSak vzdy forma aktivity, ktora ¢lovek
robi a ktora rozhoduje o jeho buducnosti ako v pozemskom, tak aj v posmrtnom Zivote.

Z tohto doévodu by sa pozornost v meditacii mala opét upriamit na skutoc¢nost, ze ¢lovek je
schopny podporovat svetlo svetového stvorenia, av§ak v temnote to méze aj zanedbat.

Koncentracia by mala byt nasmerovana k vetdm z Bhagavad Gity, pokial mozno doslovne, a
pritom zotrvavat v tichu vedomia toho, ako vnitro duse a jej skutky kra¢aju po svetlej alebo
temnej ceste.

Literatura:

,Ak vasa spravodlivost nebude znamenitejSia, nez spravodlivost zakonnikov a farizejov,
nevojdete do kralovstva nebeského." (Mat 5,20 Biblia z Elberfelderu)

Rovnako mézeme povedat: Ak vasa aktivita nebude znamenitejSia a lepSia, nez aktivita tych,
ktori si narokuiju a spravuju pravdu a ukladaju svetlo do temnej pivnice, nemoZzete sa dostat do
neba. Nebo je v tomto zmysle svetlom.
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