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13. juna 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 348

Spiritudlne vypovede, pravdy a dokonca cviCenia s duchovne podlozenym obsahom maju v
principe univerzalnu hodnotu, a preto nezapadaju do Ziadnej zavaznej, materialistickej alebo na
konzum orientovanej schémy.

Veta ,Ja mam pravdu" je v kontexte spiritualneho chapania nezmyselna. Lahsie a pokrocilejSie
je, ak ¢lovek vyjadri svoje prezivanie podla platnosti vnimaného nahladu a podla vztahu: ,Vo
vypovediach, ktoré nachadzam v texte, citim alebo tusim hlboku pravdu, ktoru v tejto chvili este
snad ani nedokazem celkom poznat, no k ich obsahu sa pomocou opakovania a cvi¢enia
mbzem priblizit."

Prva vypoved narts$a akukolvek podobu vztahu, viaZze obsah spét na unahlené usudzovanie a
v kone¢nom désledku opét vytvara projekcie. Druhy spdsob pristupu a opatrného vnimania
umozni vytvorenie vztahu s perspektivou otvarajucou priestor, do ktorého vypoved spirituality
moze vstlpit a dozrievaf v dusi.

V porovnani s tymito vypovedami, ktoré stoja vedla seba kontrastne ako na plagate, sa
nasledujuca meditacna veta méze rozvinit do pozorovania kazdodenného Zivota a dalej do
sebareflexie:

Svetlo duse je radostné, plné vztahov a spajajtce,

zatial ¢o temna stranka duse je popierajlica, viazuca naspat na telo

a na pravdu reagujuca obranne a agresivne.
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Domnelé viastnictvo pravdy je v skutoé¢nosti utrpenim.

Dalsia prehlbuijtica literatira:

1.) Miesto v evanjeliu o viazani a rozviazani — Matu$ 16,19:

LA tebe dam kltce od kralovstva nebeského; ¢okolvek zviaze$ na zemi, bude zviazané v nebi a
¢okolvek rozviaze$ na zemi, bude rozviazané v nebi."

2.) V teozofii Rudolfa Steinera sa pojmy sympatie a antipatie v zmysle dusevného tela presne
vztahuju na prejavy svetla a temnoty.?2

3.) Séria ¢lankov o logike a nelogi¢nosti na stranke autora: https://heinz-grill.de

' Novy zakon, revidovany preklad z Elberfelderu

2 R. Steiner: Teozofia, Tri svety: Dusevny svet
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