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Meditac¢ny obsah ¢. 349

V nasledujucej meditécii zameriame pozornost na celkom jednoduchy ludsky vydobytok, ktory
sa vo velkej miere vyskytuje v najrozmanitejSich podobach, a tym je most. Pomocou
konstrukcie, vytvorenej ¢lovekom, mozu byt prepojené dva brehy rieky alebo dve Gbocia udolia.

NajjednoduchSou moznostou ako meditovat o podstate mosta, pripadne nasadit pozornost a
napokon koncentraciu, je pozorovanie najréznejsSich poddb tohto javu, ktoré sa nachadzaju vo
svete: starobylé mosty, moderné mosty, malé provizérne prechodové lavky alebo dokonca malé
premostujluce panely na cestach, ktoré umoznuju prejazdnost.

Nakoniec m6ze meditacia prejst do vecného vyskumu a preskimat sustavu myslienok, ktoré si
projektant osvojil pri navrhovani mosta. Moderné mostné konstrukcie su vysoko funkéné, zatial
Co staré a antické mosty so svojimi oblukmi stelesnuju odliSna konstrukénu myslienku pevnosti
a navyse aj kozmické suvislosti.

AKa je tu suvislost doterajSej meditacie o svetle duse s podstatou mosta ? Symbolicky videné,
na jednej strane stoji skuto¢nost, ktora sa zda byt nedosiahnutelna z druhej strany, to znamena
zo strany protifahlého brehu. Duch na jednej strane by bol kazdopadne svetom svetla,
neobmedzenych moznosti vyvoja, zatial ¢o fyzicka skuto¢nost predstavuje pevnu realitu so
vSetkymi jej stagnaciami. Medzi obomi rovinami, duchom a hmotou, nemo6ze nastat ziadne
prepojenie, ak ¢lovek svojimi schopnostami nezostroji most. Pri tomto Cisto zakladnom
pozorovani treba poznamenat, Ze nestadi, ak sa niekto oznacuje za duchovného len na zaklade
jednoduchého vyznania viery a rychlo nau¢enych vedomosti, prevzatych emocionalne alebo
intelektualne. Temnota je ¢asto vacsia, ked dochadza k duchovnému konzumu, pretoze ten
brani skutoénému zaoberaniu sa hlbsimi midrostami a dusa sa az prili§ lahko nechéa ovplyvnit
materializmom.

Vychadzajuc z tychto myslienok, ktoré priamo neobsahuju meditaénu vetu, by mali v
nadchadzajucom tyzdni vzniknut Gvahy, pozorovania a koncentrované obrazy.
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Dalsie myslienky:

Rudolf Steiner sa o materializme vyjadril takto:

,Cely materializmus sucasnosti je vlastne vytvorom cirkevného vyznania."

Cim viac sa duchovné idey a idedly vyuZivaju pre vlastny osobny prospech, tym viac
materializmu vytvara Clovek v celom svetovom stvoreni. V nastaveni ¢loveka je to forma
zavislosti, a preto je to temna ¢ast duse.

' Rudolf Steiner : Goetheanizmus, impulz premeny a myslienka zmftvychvstania. Veda o
Cloveku a socialna veda, GA 188, s.22
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