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25. jla 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 354

Meditaény obsah pre tento tyzden ostava znovu ten isty:

Most pozostava z idey, ktora je povodne duchom. Je myslena, uskuto¢nena a napokon
fyzickym zrakom nahliadnutelha. Tak v moste zije myslienka ako duch a dusa sa
ohlasuje v Specifickej realizacii diela.

Cim viac &lovek vidi, Ze vo v8etkych javoch, ktoré st vysledkom ludskej tvorivej sily, Zij
vedome sformované myslienky, tym viac sa on sam, uz len svojim pohfadom, stava pontifikom,
tvorcom mostov. (1)

Zaujimavé vsak je, ze mnohé vymozenosti ako budovy, cesty, lietadla, nabytok pre lepSiu
kvalitu byvania, fudské oblecenie, remeselnicke nastroje a mnohé dalsie vznikli ako vynalezy
celkom prirodzene a takmer akoby automaticky. Ludska dusa je prostrednictvom ducha
nevedome tvoriva.

S narastajucim vyvojom zvedomovania myslienok a rozli€nych pocitov, ktoré su z ducha
zakladom zivota, sa ¢lovek musi postavit voéi odporom a voci necistym motivom. Vlastne kazdy
jednotlivy individualny ¢lovek musi zapasit o princip spajajuci ho so svetom a s ostatnymi fludmi.
V8etky tie vynalezy a udalosti, ktoré boli fudstvu dané na zaklade podmieneného vedomia,
musi teraz ten, kto pdsobi v meditaénej a duchovnej skole v Coraz vacsej miere pozdvihovat
prostrednictvom vedomia a vysSieho ciefa. Hoci je kreativita ¢loveku dana a bezne pouzivana,
aj tak kazda jednotliva osoba si musi zvedomovat ciele a viest ich po ceste uskuto¢nenia. Preto
duchovné skolenie s tu vykonavanymi meditaciami, stale viac a viac podporuje usporiadanu, k
cielu veducu a vedome zvolenu kreativitu v Zivote.

Dalsie poznamky a literatura:
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1) Pozri ¢lanok ,Setu bandhasana — most ako jogové cvi¢enie a duchovny obraz na mojej
internetovej stranke: https://heinz-grill.de/bruecke-yogastellung/ (Coskoro ho prelozime)

2) Ked ¢lovek mysli most, mal by si vzdy predstavit formu oblika. T4 prepina a spaja.
Zjednoduseny Cisto linearny most, bez obluka, predstavuje fyzické spojenie medzi dvomi
brehmi. Format takejto Cisto horizontalnej linie pésobi fyzicky a menej inSpirujuco.

3) Piata ¢akra a vydarena tvorba predstavy pdsobia v aure ¢loveka ako prepnuty obluk; k tomu
pozri v knihe ,Sedem sedmorocCi a sedem Cakier" kapitolu o piatom sedmoroci a piatom centre.

4) Zaujimavé je, Zze obluk sa v Aurobindovom diele objavuje podobne ako most, s nasledujucim
citdtom:

,Cez hranicu nasej prirodzenosti unikame

do obluka zivého svetla Nadprirodzena."

Original: ,Across our natures border line we escape / Into Supernature's arc of living light." '

1 Sri Aurobindo: Savitri, Book XI: ,The Book of Everlasting Day", in: Complete Works of Sri
Aurobindo, Vols. 33—-34, Sri Aurobindo Ashram Publication Department, Pondicherry.
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