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Meditac¢ny obsah ¢. 358

Zapadné a vychodné filozofie vo vS§eobecnosti rozliSuju tri svety: fyzickl skuto¢nost, dusevnu
existenciu a napokon duchovné absolutno. Tieto tri zjavenia su vo svojich aspektoch Uplne
odli$né, a preto sa nedaju odvodzovat na zéklade analégii. DuSevna skutoc¢nost nie je napriklad
priamo pristupna pre zmyslovy zrak, lebo nie je priamo materialne meratelna. No tato dusevna
skuto¢nost netrva ¢asovo vecéne; sice este roky pretrvava po smrti, ale len roky, pretoze extrakt
ducha sa nakoniec uplne oddeli od tejto jemnej kozmickej dimenzie a prejde do trvalej reality
tvorivého bytia, ducha.

Hoci vo fyzickej realite ludského tela skryte spociva dusevna dimenzia a moc ducha riadi cely
jeho vonkajsi prejav, predsa len musi ten, kto kra€a po meditatnom chodniku, predsa len
starostlivo rozliSovat tieto roviny. Prili§ skoro hovorit o jednote tela, duSe a ducha, ako sa to v
joge Casto stava, vedie iba k banalnemu zmieSavaniu jednotlivych foriem skuto¢nosti, ¢o v
kone¢nom dosledku nedopusti poznanie, ani zdravé vnimanie skutoCnosti. MeditaCna cesta
preto musi rozliSovat medzi rovinami zmyslovej skuto¢nosti, duSevnej pohyblivej hry sil a
napokon duchovnej nadriadenej dimenzie prostej od akejkolvek latkovosti. V tomto zmysle sa
vynara nasledujuci obsah meditacie:

Telo sa ukazuje v meratelnych proporciach.

Dusa dava najavo pohyb spojeny s citovym vnimanim a premenlivymi zivotnymi silami.

Duch predstavuje pévod, tvorivu silu, je slobodny od akejkolvek uchopitelhosti vdaka
svojej sebevlastnej podstate.

Je to Brahman.
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Dalsie poukazy:

1) Rudolf Steiner v Teozofii oznaduje skuto¢nost Brahman ako praducha a rozliSuje nizsi a
vys8i takzvany Devachan. Prave tato krajina duchov, riSa praobrazov, predstavuje myslienky
ako duchovnu substancionalitu.

2) Nezamienajme si Brahman s Bohom stvoritefom Brahma. Brahma tvori personalnu
identifikaciu bytia Stvoritefa. Hinduisticka trilogia zahfna tri bozstva, menovite su to Siva, Visnu
a Brahma.
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