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8. August 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 356

V nasledujucom tyzdni by sa meditacia s jej podstatnymi vyrokmi mala este d'alej prehlbovat:

Dusa, ktora dostatoc¢ne dokaze idey uskuto¢inovat ako idealy, sa v posmrtnom svete javi
ako neustale pritomny, prijemne farebne vyzarujuci napnuty obluk alebo ako okruhly
pramen svetla.

Ochranuje a sprevadza, inSpiruje a pozdvihuje pozostalych, lebo jej cielom je duchovny
vzostup vSetkého ludského potencialu.

Most vytvara svetlo duse, alebo, ako to sformuloval Rudolf Steiner, pritomnost?,
prezencia, ktora skutoc¢ne ziari z realizovanych podnetov ludstva z éterickych vysin a
radostne naladuje astralne telo.

Zatial ¢o pozemsky Zivot ma podobu mosta, dusevny posmrtny Zivot sa prejavuje ako Zivé a
spajajuce svetlo, ktoré je vysledkom vSetkych skutkov, ktoré ludia kedysi vykonali. Na zaklade
tejto meditacie by malo byt zrejmé, Ze pre ¢loveka je velmi dblezité, aby sledoval svoje ciele
podla najlepSieho svedomia, az kym v idealnej miere nedospeju do uskuto¢nenia a napokon sa
svojim obsahom nestanu stéastou jeho ja. Cim viac Uloh sa zaéne a nedokonéi, ale prerusi sa
v polovici, tym viac vznika rozostavanych mostov, ktoré koniec koncov nepredstavuju silu
svetla, ale naopak, signalizuju nebezpecenstvo. Ludsky potencial sa oslabuje, ak sa
predsavzaté ciele uberaju k jednostrannosti a nie su dovedené do konca.

Z hradiska spirituality je preto obzvlast délezité, aby si ten, kto cvici, kladol ciele, aby ich dobre
viedol do predstav a nakoniec aby dlho a s vytrvalostou pracoval na ich vypracovavani.
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Ugastnici ¢asto hfadaji vyhovorky, aby nemuseli napifiat svoje spiritualne ciele. Hoci neraz
deklaruju, Ze sa usiluji o vy$Siu moralku, zmysluplnost, sebarealizaciu a dobry charakter,
vyhybaju sa v8ak usiliu a aktivitdm presahujucim hranice, ktoré duchovna cesta vyzaduje. Tato
akoby nakaza na tejto ceste nie je prave mald, lebo ked jeden kolega za¢ne ustupovat od
svojich cielov, automaticky tym podkopava motivaciu aj ostatnym. Je dokonca tragické, ak sa
¢lovek necha odradit od svojich cielov a Usilia o dosiahnutie idedlov kvéli nedbanlivosti, ktorl
prejavuju kolegovia.

Dalsie poukazy na literatdru:

Socialny proces srdca je mostom, ktory Clovek rozvija svojou aktivitou tvorby predstav a
vzgjomnym podporovanim sa v oblasti idealov.

Spiritualno-socialny proces srdca je popisany v knihe ,Bytostné tajomstvo duse" napriklad na s.
191-193 alebo 226-227 (v nemeckom 2. vydani).
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