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Meditac¢ny obsah ¢. 359

Starostlivym rozliSovacim myslenim je mozné predstavit si tri roviny v ich skuto¢nosti: fyzicku,
duSevnu a napokon absolutnu alebo duchovnu.

Na zéklade poslednej meditacie mame v plnom spritomneni skuto¢ne dospiet k obrazne;j
predstave troch rovin. Zatial ¢o fyzicku skuto¢nost — aspon tak, ako sa javi zmyslovym vnemom
— je mozné uchopit a vypocitat, duSevna skuto¢nost je uz takmer neuchopitelna, napriek tomu
je vnimatelna, kedze na fudsku citovu mysel pdsobi vacsinou prostrednictvom pocitov. Rovina
ducha je ale uchopitefna a zazitefna Cisto myslienkovo, a to skuto¢ne iba myslienkovo. Doteraz
zname a prezivané pocity v ziadnom pripade nestacia na to, aby sme skuto¢ne vstupili do sveta
Brahman.

Tento svet Brahman je pre ludské vedomie vzdy pritomny ako velké tajomstvo, ktoré treba
vyriesit.

Nasledovné kratke meditacné vety vyjadruju ur€ity zmysel, ktory vSak intelekt nedokaze na prvy
pohlad pochopit. Napriek tomu su tieto vety, ak sa bert doslovne, vysoko inSpirativne.

Brahman hlada svoje vlastné posilnenie a obohatenie prostrednictvom ¢loveka. Vyuziva
svoje nekoneéné hry odporov a nadeji,

priepastnych zazitkov a vysoko inteligentnych vzostupov. Napokon je to Brahman, kto
vitazi a rozpina sa v celej plnosti moci.

Je dobré si tieto vety pokial mozno pevne vtisnif do paméte. Mali by nezmazatelne sprevadzat
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Zivot.

Dalsie poukazy na literatdru:

1) Doplnujuci poukaz k fyzickému telu

Rudolf Steiner v prednaske z 10. oktobra 1911 uviedol, Ze ak ¢lovek bezne pozoruje druhého
Cloveka, vzdy vidi komplex Styroch tiel, no nikdy nevidi Cisto fyzické telo. Podobné je to, ak
pozorujeme pohar vody: nikdy nevidime vodik a kyslik v ¢istych podobach, hoci su chemickymi
zlozkami vody. Steiner rozliSuje medzi prvkami a fyzickym telom, v ktorom je skuto¢ne pritomny
duch, ktoré je vSak v skutoCnosti vd'aka svojej vysoko tvorivej konstrukcii duchovnym telom.
Viditefna forma spociva skér vo vzajomnom stretnuti jednotlivych prvkov.

2) V suvislosti s tymito meditanymi obsahmi je velmi cenna kapitola ,Rovina Brahman" v knihe
.Zaklady poznania Bhagavad Gity" (od s.353).

Autorom knihy je Heinz Grill a mozno ju kupit vo vydavatel'stve Stephana Wunderlicha.
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