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29. augusta 2026

  

Meditačný obsah č. 359

  

Starostlivým rozlišovacím myslením je možné predstaviť si tri roviny v ich skutočnosti: fyzickú,
duševnú a napokon absolútnu alebo duchovnú.

  

Na základe poslednej meditácie máme v plnom sprítomnení skutočne dospieť k obraznej
predstave troch rovín. Zatiaľ čo fyzickú skutočnosť – aspoň tak, ako sa javí zmyslovým vnemom
– je možné uchopiť a vypočítať, duševná skutočnosť je už takmer neuchopiteľná, napriek tomu
je vnímateľná, keďže na ľudskú citovú myseľ pôsobí väčšinou prostredníctvom pocitov. Rovina
ducha je ale uchopiteľná a zažiteľná čisto myšlienkovo, a to skutočne iba myšlienkovo. Doteraz
známe a prežívané pocity v žiadnom prípade nestačia na to, aby sme skutočne vstúpili do sveta
Brahman.

  

Tento svet Brahman je pre ľudské vedomie vždy prítomný ako veľké tajomstvo, ktoré treba
vyriešiť.

  

Nasledovné krátke meditačné vety vyjadrujú určitý zmysel, ktorý však intelekt nedokáže na prvý
pohľad pochopiť. Napriek tomu sú tieto vety, ak sa berú doslovne, vysoko inšpiratívne.

  

Brahman hľadá svoje vlastné posilnenie a obohatenie prostredníctvom človeka. Využíva
svoje nekonečné hry odporov a nádejí,

  

priepastných zážitkov a vysoko inteligentných vzostupov. Napokon je to Brahman, kto
víťazí a rozpína sa v celej plnosti moci.

  

Je dobré si tieto vety pokiaľ možno pevne vtisnúť do pamäte. Mali by nezmazateľne sprevádzať
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život.

  

Ďalšie poukazy na literatúru:

  

1) Doplňujúci poukaz k fyzickému telu

  

Rudolf Steiner v prednáške z 10. októbra 1911 uviedol, že ak človek bežne pozoruje druhého
človeka, vždy vidí komplex štyroch tiel, no nikdy nevidí čisto fyzické telo. Podobné je to, ak
pozorujeme pohár vody: nikdy nevidíme vodík a kyslík v čistých podobách, hoci sú chemickými
zložkami vody. Steiner rozlišuje medzi prvkami a fyzickým telom, v ktorom je skutočne prítomný
duch, ktoré je však v skutočnosti vďaka svojej vysoko tvorivej konštrukcii duchovným telom.
Viditeľná forma spočíva skôr vo vzájomnom stretnutí jednotlivých prvkov.

  

2) V súvislosti s týmito meditačnými obsahmi je veľmi cenná kapitola „Rovina Brahman" v knihe
„Základy poznania Bhagavad Gíty" (od s.353).

  

Autorom knihy je Heinz Grill a možno ju kúpiť vo vydavateľstve Stephana Wunderlicha.
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