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Meditacny obsah €. 361

Posledné meditacné listy boli velmi obsiahle, lebo ide o obsah, ktory odomyka velky duchovny
kolobeh vyvoja. Mozno este nie vSetci zuCastneni dokazu slova v ich nosnej Sirke a v ich
hibokych dosledkoch dostatocne pochopit.

Ako najjednoduchsi priklad si predstavme, ze ¢lovek vstupi do obchodu, urobi ndkupy a
nakoniec ide domov so zadovazenym tovarom. Z tejto transakcie maju v idealnom pripade
prospech ako predavajuci, tak aj zakaznik. Hoci je tento obraz zvoleny velmi materialne, pokial
ide o dynamiku, ma urcitt podobnost s duchovnym svetom, no ma aj ti odli$nost, ze duchovny
svet predstavuje neobmedzenu a pozitivhe mocnu dimenziu.

V zésade sa musi duchovny svet a ¢lovek stretnitf a musia sa vzajomne urcitou mierou obohatit
v prospech vyvoja.

Nasledujuca meditacia je teraz lahSie pochopitelna, nez predoslé. Je prosta, no v jej hlbokych
dimenziach velmi obsiahla.

Velky vyrok z Upani$ad, povazovany za takzvané maha-vakya, znie:

ahal brahmasmi

Doslovny preklad znamena: ,Ja som Brahman" '-2, alebo inak vyjadrené: ,Moje pravé Ja, ktoré
sa nesmie zamienat za identifikaciu s egom, je najvy$$im nesmrte/nym Duchom."
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Takzvané Ja alebo bozské Ja, tak ako to vyjadruje vychodna tradicia, je mozné poznavacim
sposobom klasifikovat v jeho najvy§§om zmysle a pochopit.

Chyba spocivajuca v tom, Ze si ¢lovek prisvojuje brahman pre seba v zmysle nizkej tuzby ega,
nie je samozrejme v Zziadnom pripade pre meditaciu vhodna. Ked sa tato veta zoberie do
koncentracie, méa prave ako maha-vakya, ako hlboky veduci princip, nadobudntt platnost ako
pre vlastné potencialne mozné vedomie, tak aj pre celkové vedomie fudstva a vSetkych
jednotlivcov.

Poznamky:

' aham znamena ,Ja", brahman je tvorivym svetom myslienok a asmi znamena ,.som".

2 pismeno h je takzvana maha prana a vzdy sa vydychuje, to znamena, Ze je v€lenené do
zvuku pomocou dychu.
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=aham+brahmasmi+mantra&amp;mid=31E2AF5C7B763690762131E2AF5C7B7636907621&amp;churl=https://www.youtube.com/channel/UCM0YvsRfYfsniGAhjvYFOSA&amp;FORM=VIRE&amp;fbclid=IwY2xjawUV45xwZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6r69ONnqjmO98Kt1XHvwLOwZy7AteJSfL7JwnrDdNncXDlhTpZ8uT6uYZXJw_aem_TPGWoixeCdVLEuS7isNgew

