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Meditac¢ny obsah ¢. 362

Mnoho fudi je do istého stupna hlboko zakotvenych v pravdach. Su to pravdy, ktoré vnimaju
citom a prezivaju ich ako pésobia v €innostiach. Brahman preto nevedome Zije prostrednictvom
Cloveka, ale vac¢sinou prave nevedome.

Ludské vedomie si nemoze privlastnif ani narokovat realitu ducha, lebo t4 sa vymyka
akémukolvek dosahu tazby. No aj tak ¢lovek tuzi snazit sa o pravdy, urobit si z nich majetok
svojej duse, aby v nich Zil, citil a konal. Brahman je neviditefny, neuchopitelny vyS8si svet, ktory
ma sice mnoho foriem pozemskych prejavov, a napriek tomu zostava neprejaveny, oslobodeny
od akéhokolvek zmyslového a hmatatefného dotyku. Ja Cloveka, alebo antropozoficky
vyjadrené, pravé Ja, Zije v tejto vySSej skutoCnosti.

Téato dimenzia Cistého ducha alebo rovina bezprostredne Zivych, nepomiesanych myslienok
vzdy ostava ako ve¢na a neobmedzena stcast fudskej existencie. Tato dimenzia je skuto¢ne
vy$Sia, nez sukha a dukha — $tastie a Zial. Je existenciou, ktora sa v§ak v Cloveku prejavuje len
do miery zodpovedajucej stupnu jej uskuto¢nenia.

Medita¢na veta posledného tyzdria moze sluzit na koncentraciu aj v nadchadzajicom tyzdni:

ahal brahmasmi

K tomu mo6ze pribudnut porovnavajci vyrok:

na dehasmi
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»~Ja nie som toto telo,

Trvala hodnota méjho celého bytia je Brahman, duch alebo myslienka."

(S dvojitym dérazom na ,Ja"? Ja by to znelo: ,nahal dehasmi")’

Predkladané meditacie slizia na zakladné porovnanie. Esencia pozorovani, Uvah a koncentracii
by mala ¢asom viest k prvému tuseniu, Ze trvala hodnota bytia spoc¢iva v myslienkach a ich
uskuto€novani v zmysle lasky k pravde. Ludské vedomie dokaze tieto roviny v principe iba
citom vnimat, prezivat a nakoniec spoznavat. Nemali by sme v Ziadnom pripade usilovat o
rychle stotoZnenie sa s brahman ani o citové vzitie sa do brahman, pretoze by to boli len
emocionalne alebo intelektualne iluzie.

' deha je telo.
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