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10. oktdébra 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 365

Pri meditaciach o brahman, vy§8om svete, skuto€nosti ducha, absolutnej dimenzii, ktora je
slobodné od tiaZze pominajluceho bytia, treba este raz zadsadne pripomenut, ako skutoéne
vyzera ciel duSevno-duchovného vyvoja v jeho stvarneni. Kto medituje tak, ako je to tu
navrhované, mal by si uvedomovat rozdiel, ¢i by sa chcel vnorit do ur¢itého stavu, alebo ¢i ide o
vytvorenie vedomia a urcitého obsahového obrazu.

V minulych tyZdnoch sa prave pri vedeni rozliCnych cviCeni asan ukazali relativne priznacné
formulacie. Niektoré osoby chceli pomocou cvikov njst pokoj, lebo ak sa ¢asom dosiahne
pokoj a nastane hlboké uvolnenie, je to vzdy prijemné. Joga by sa vSéak nemala vystavovat
pokuseniu, aby uprednostiiovala vzivanie sa domnelého duchovného sveta. Kto chce spoznat
brahman, musi brahman vytvorit v sebe a rozvinut urcité schopnosti v dusi. Vzivat sa do
brahman nezodpoveda povahe ludskej vole.

Spravny navod pre jogovu asanu a tiez pre meditaciu je, aby cvicCiace osoby dokazali pokoj
vytvorit, prejavit ho a napokon priviedli vedomie na slobodnejs$i stuperi aktivizacie. Vzivanie sa
do pokoja by na rozdiel od tejto tvorivej Cinnosti predstavovalo pasivnu formu vedomia a
doslova by sa uzavrel zivot citového vnimania po telesnej stranke. To by bolo dokonca opakom
meditacie v zmysle opravdivého vyvoja poznania.

Pokoj je vysledkom zmysluplne vedeného obsahového vedomia.

Z tohto dévodu sa ma pokoj vytvorit prostrednictvom vedomej aktivity.

Podobne ako v predchadzajucej meditacii, kde sa poukazuje na to, zZe rozvinuté schopnosti
centruju a osvecuiju Cloveka, je vo vSeobecnosti mozné vytvarat Zziaduce stavy prostrednictvom
myslienok a ich uskuto¢novania.
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Z tohto dévodu meditacia nikdy nie je vzivanim sa do subjektivneho citového Zivota, ani do
Zivota priani, ktoré by si ¢lovek zamienal za brahman, ale predstavuje ¢inné myslienkové a
citové tvorivé pozorovanie v zmysle koncentracie a cielavedomej prace.

Tento rozdiel medzi vzivanim sa do nejakého stavu a vytvaranim vedomého obrazu by mal
¢lovek pri meditacii poznat tak dobre, ako rozdiel medzi s¢itanim a od¢itanim.
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