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17. oktdébra 2026

Meditac¢ny obsah ¢. 366

Rozdiel medzi vzivanim sa do meditacie a zakladnym postojom vytvarania koncentracie je
mimoriadne velky a vedomost o fiom je pre spiritudlny vyvoj zasadna. Mnoho chyb vznika v
dbsledku nespravneho pochopenia pojmov, ¢o neprispieva k vyvoju vedomia. Vefmi ¢astou
chybou, ktort snad pozna kazdy, kto medituje, je to, Ze ¢lovek nedokaze néjst cestu k
myslienke.

Niekto napriklad medituje nad vyznamom modrej farby a v texte sa docita, ze tato farba
navodzuje pocit Sirky a méa celkovo upokojujuci u€inok na nervovy systém. Po istej dobe
pokusov o takuto meditaciu vSak tato osoba povie, ze sa k tejto myslienke nedokaze
dopracovat.

Aka je skuto€na situacia? Modru farbu je mozné predstavit si a jej charakteristiky Sirky a pokoja
poskytuju prvé konkrétne myslienky. Ten, kto sa napriek tomu nedokaze dostat k tejto
myslienke, zanedbava aktivnu myslienkovl pracu a ¢innost predstavivosti. Mysili si, Ze sa musi
vydat k vzdialenému horizontu. No po pravde je tato myslienka bezprostredne pritomné a
modru farbu je mozné si predstavit. Vdaka vedomej myslienkovej a predstavovej ¢innosti je
myslienka vytvorend; nie je potrebné ju vobec dosahovat, len sa musi v obraze este silnejsie
rozziarit do zvedomenia. Nikdy nejde o to, aby sme sa k nieComu dostali, ale — ak to vyjadrime
banalne — o to, aby sme myslienku uchopili a prijali, a teda, aby sme ju potom sustredenim
povysili v predstave na obraz. Tento obraz potom napitia celt pritomnost a vedomie, a tak sa
stava objektom koncentracie.

Z tohto dévodu musime slovnu formulaciu ako je ,ahal brahmasmi' alebo inak vyjadrené:
,Moje pravé ja je ¢istym duchom a myslienkou, ktora je vecna", tak diho pestovat v
predstavach, kym nevyda urcité realne citenie.

Pocas nasledujliceho tyzdna treba pozornost nasmerovat na tento obsah:
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Myslienka je duchom a je to blahoslavenost samotna.

ahal ananda

Prehlbujuce poukazy:

,ahal ananda" v preklade znamena: Ja som blahoslavenost.

,anando'ham" sa ¢asto spieva ako ver$ pri kirtane v Sivanandovych centrach a znamena to:

Ja som blahoslavenost, blahoslavenost som ja.

Heinz Grill: ANANDA - jej vyznam
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