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Na prvy pohlad sa su€¢asna meditacia o blazenosti a o jej vystuprfiovanej forme blahoslavenosti
nezda az tak naroCna. Vyrok z Kazania na hore je lahko uchopitelny a va€sina aspirantov uz
vie, ze robit si naroky na pravdu je presnym opakom snah o Ducha ¢i pokorného hladania
Ducha. Za onych Cias boli farizeji va€sinou ti, ktori si narokovali duchovno pre seba a okrem
toho prave vd'aka svojmu zviazanému chapaniu seba samych dokonca odopierali ducha aj
ostatnym fudom. Avsak ti, ktori sa usiluju k duchu, v blazenosti uz su, lebo im, ako znie ta veta,
patri kralovstvo nebeské. Poznatky o tychto vetach, ktoré mozno lahko ziskat od Rudolfa
Steinera alebo aj z inych zdrojov, su velmi zvodné, pretoZze Clovek sa unahlene a lahkomyselne
domnieva, ze dosiahol poznanie. Precitanie si interpretacie tohto uryvku este neposkytuje
ozajstné citenie toho, ako a v akej dimenzii je Kazanie na hore skuto¢ne vyslovované
prostrednictvom blahoslavenstiev.

Kazdé z tychto slov treba brat velmi presne, napriklad: ,Blahoslaveni chudobni v duchu." Aky
vyznam spociva v tomto dobre znamom, no tajomnom chvaloreceni? Pre meditacnu pracu je
dblezita starostliva konsolidacna faza, takzvané pokojné zhromazdovanie pojmov. Slova by sa
mali sformovat do velmi ndzorného obrazu. Skér nez ¢lovek pristlpi k ¢itaniu interpretacie tohto
uryvku alebo sa upne na unahlené vysvetlenia, musi si vybudovat obraz, o ¢o ide v stvislosti s
chudobou v duchu a blahoslavenstvami. Kazda meditacia si vyzaduje tato dékladnu
konsolidaciu, ktord neznamena ni¢ iné, nez ze sa obraz prostrednictvom slov starostlivo
prenesie do predstavitefnej skutoCnosti. Pre naslednu fazu koncentracie netreba rychle
dosiahnut odpoved’, ale solidne vybudovat myslienky. Veta musi byt prebudené k Zivotu,
pokojne, jasne, bezvyhradne a opakovane, aby sa skuto¢ne stala obsahom vo svetle
pozorovania. Kazdy meditujuci si moze polozit tito kontroln otazku: Viem naozaj, ¢o znamena
chudoba v duchu, a viem, aky vyznam spociva v pojme blazenost? Obraz je potrebné
dostato¢ne vytvarat dihsi ¢as a spritomnovat si ho.

V tomto zmysle si treba pocas nasledujliceho tyzdna este raz zobrat na konsolidaciu a napokon
koncentraciu ten isty obsah:

Blahoslaveni chudobni v duchu (zobraci v duchu), lebo ich je kralovstvo nebeskeé.
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Zakladn4 literatura:

Kapitola ,Faza konsolidacie" v knihe ,,Cvi¢enia pre dusu".
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