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Poznavanie styroch éterov podla Rudolfa Steinera

Rudolf Steiner uvadza vo svojom diele obrovské mnozstvo principov a metdd ako je mozné
spoznavat éter aj v jeho ¢leneni na Styri druhy napriklad v prirode, v bytostiach prirody alebo aj
prostrednictvom nadzmyslovych elementarnych bytosti. Na spoznavanie jednotlivych druhov
éterov vo vlastnej bytosti taktiez podava navody.

Na spoznanie tepelného éteru sa napriklad po¢as meditacie mame zariadit tak, aby nas
nevyruSovali pocity tepla alebo chladu. Potom sa sustredime na vnimanie povahy tepla, ktoré
preziaruje priestor. Citime sa, akoby nami prestupovala vlastna ¢innost tepelného éteru. Ak
teda nemame Ziaden svoj vlastny pocit vonkajSieho tepla, u¢ime sa prostrednictvom seba
samého spoznavat prirodzenost tepelného éteru.

Snad lepsie je tato metdda pochopitelna na priklade svetelného éteru. Oko je organom, ktory v
pradavnych dobach do naseho tela vpracovala prave ¢innost svetelného éteru. A teda ak sa
nam podari, aby oko mi€alo , aby zmyslovy organ oka bol vyradeny z ¢innosti, u€ime sa
spoznavat tuto ¢innost svetelného éteru, ktora pdsobi na na$ zmyslovy organ oka. V cvi¢eniach
si teda m6Zeme zvyknut namiesto pouzivania fyzickej zmyslovej ¢innosti oka ucit sa vnimat
étericku silu svetla .

Ak podobne vyradime z ¢innosti chutovy zmysel, dopracujeme sa k poznaniu zvukového
(chemického) éteru.

Ak eliminujeme vnimanie prostrednictvom zmyselu ¢uchového, spozname éter zivotny.

V staroindickej joge pozname cvi€enie pratjahara ako stiahnutie ¢innosti zo zmyslovych
organov.

Na nasich hodinach jogy spoznavame éterické sily a u¢ime sa ich tvorit metédami novej jogovej
vble podla Heinza Grilla.
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