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Aktivizacia nového spésobu vnimania prirody

Podmienkou pre rozinutie nového druhu vnimania prirody je nemysliet iba v pojmoch, ale
mysliet v obrazoch. V duchovnom svete existuje pre kazdi myslienku a pre kazdé citenie
protiobraz. Mysliet v obrazoch znamena spéjat sa aj s tymito protiobrazmi, lebo obsahuju
formotvorné sily. Nie je to pohodIna cesta zasnivanej prechadzky prirodou, je to cesta
aktivneho vythnutia a pozdvihnutia z jednoduchého zmyslového vnimania. VonkajSie tvary treba
pravdivo a verne pozorovat, no ¢lovek sa nesmie zastavit pri tom, musi preniknut dalej za
fyzicky tvar.

Zakladom hmotného tvaru, ktory vnimame zmyslami, je vnutorna duchovné forma. Rudolf
Steiner v Polfnohospodarskom kurze (GA 327) popisuje zakonitost, Ze kazdy zivy organizmus
ma vzdy jednu stranku vonkajsSiu a jednu vnitornu, Ze kazdy organizmus vytvara vztah toho
vnutorného k tomu vonkajSiemu.

V Tajomstve trojice (GA 214) Steiner popisuje, ako v predlemurskej dobe mal ¢lovek jediny
univerzalny zmyslovy organ, ktory v degenerovanom stave dnes pozname ako SiSinku (epifyzu).
V tych davnych dobach vraj vyzerala ako ziva svietiaca baterka, ktora ¢lovek vysuval z hlavy.
Tento komplexny zmyslovy organ sa uzatvaral postupne s roz¢lefiovanim a otvaranim
dnesnych zmyslovych organov. A ¢lovek postupne prestaval vnimat to nadzmyslové a
orientoval sa svojimi rozdelenymi zmyslami stale viac a viac k tomu, do ¢oho sa toto
nadzmyslove odievalo. Dnes bezne Clovek vnima iba tento vonkajsi odev vnutornej formy.

Vo svete objektov sa tu zameriame na prirodu a z nej predovsetkym na rastliny, pretoze tie
okrem toho hmotného obalu maju aj prvy nadzmyslovy ¢lanok - éterické telo, sustavu alebo
organizmus zivotnych sil. Podstata, bytost rastliny sa v naSom svete objavuje prostrednictvom
éterickéo tela a fyzického tela. Silové éterné pletivo foriem je v8ade okolo nas ako pletivo
myslienok éterického sveta rastlin rozprestreté v pohyblivych zoskupeniach a obrazcoch, v
liniach a prudeniach.

Zaujimavé je, ze hmatovy organ ¢loveka je tiez podobny pletivu rozprestretému po povrchu tela.
Sprostredkovava ¢loveku dotykové vnemy, ktoré poskytuju zazitok oddelenia sa od okolia, a
teda vycClenenia toho, ¢o patri k ja a toho, ¢o patri vonkajsSku. Z povrchu tela vysiela jemné
rozvetvenia do vnutra, aby ¢lovek mohol svoje Ja rozprestriet do celého tela.




Aktivizacia nového sposobu vnimania prirody

Napisal Administrator
Sobota, 21 December 2024 01:31 - Posledna Uprava Sobota, 21 December 2024 07:40

Rastlina ma v sebe tvorivé sily vyrastania ako pohyb vnutornych Zivych sil. Clovek k nim dokaze
preniknut aktivizaciou novych sil vnimania, ktoré musi vypestovat. Potencialne ma tieto
moznosti kazdy &lovek, pretoze podobne ako rastlina, aj ¢lovek nesie svoje éterické telo. Zivé
sily éterického tela rastliny aj ¢loveka su bezprostredne spojené s imaginaciami, ktoré do neho
pradia z vesmiru. A ¢lovek sa musi stat pozorovatelom tychto sktytych sil a zac¢at vnimat Zivu
prirodu v podobe obrazov Zivotnych sil.

Clovek ma éterické telo zavinuté do fyzického. V davnych dobach sa vystivalo smerom von
samovolne. Dnes sa ho musime naucit vystvat slobodne prave prostrednictvom obrazcov,
ktorymi je kazda rastlina tiez stigastou nadej ludskej bytosti. Eterické telo ¢loveka
sprostredovava vnutorné formy rastlin, lebo obsahuje rovnako pohyb sil vyrastania a vznikania
ako rastliny. Tym je ¢loveku umoznené vnimat to nadzmyslové, ¢o k ¢loveku prichadza zvonku
zo sveta rastlin. Bytosti ratlin sa v tomto naSom svete prejavuju v podobach éterického
elementu a v podobach fyzickych.

CviCenia na aktivizaciu roz8ireného vnimania rastlin (alebo aj inych Zivych bytosti):

1. CviCenie - Hladanie vlakien éterického pletiva pomocou otdzok

Otazky kladieme kvetom, bylinam, stromom, ale aj celym prirodnym oblastiam, ktoré tvoria
akusi typicku krajinku v celej obrovskej prirode. Obraciame sa predovsetkym na zmyslovo
vnimatelny objekt prirody. Polozime otazku a trpezlivo Cakame. nejde o to, aby sme ako v
beznom rozhovore medzi fudmi, dostali okamzitl odpoved. Polozime otazku a ostaneme
pokojne s otvorenou dusou a Cakame na spojenie prostrednictvom tohto neviditefného pletiva.

Toto spojenie mbze byt posilnené a pripravené, ak sme sa predtym dlhsiu dobu zaoberali
mySlienkami niekoho, kto takéto spojenie dobre pozna. Je to akoby sme sa na rozSirené
vnimanie vopred pripravovali a cviCeniami si budovali zaklady nového vnimania. Zoznamovanie
sa s inSiprijucimi myslienkami je akoby tréningom vnutornej pripravenosti sil. Tento tréning by
sa mal robit systematicky a cvi¢iaci by mal opakovane vnimat dlhsiu doby tie isté imaginacie.

Takymto spdjanim sa s éterickym pletivom myslienok sa pozvolna ziskava integrita Cloveka.
Len ak sa na to neviditelné ¢lovek pyta, méze si vypestovat sily na jeho vnimanie.
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PoloZenie otazky je akymesi privolanim prievoznika cez priepastnu rieku oddefujuacu zmyslovy a
nadzmyslova svet.

2. CviCenie - Vymazanie fyzickej hmoty Zivého objektu

V Theozofii Rudolf Steiner popisuje svoju metodu: "Myslime si nejaky ohrani¢eny priestor
vyplneny fyzickymi telesami rdzneho druhu. A teraz si tieto fyzické telesa odmyslime a na ich
miestach si myslime duté priestory. Medzery akoby prazdne si vSak myslime ako naplnené
najrozliénejs$imi formami, ktoré st v rozmanitych vztahoch k dovtedajsim telesam."

Ako sa to mézeme naucit? Musime mocnym rozhodnutim vole vylicit to, o vnimaji zmysly.
Vymazeme tiez vSetky intelektualne poznatky o objekte, spomienky, aj véetky citové alebo
emocné asociacie. Akoby sa nielen hmota ako piesok "vysypal" prec€ z objektu, ale akoby sa
odparili alebo vySumeli aj vSetky osobné poznatky alebo pocity spojené s danym objektom. Ako
bublinky z mineralky, ked' sa otvori ffasa. VSetok "prach" z pozorovania odstranime.

Co ostane? To, o ma nadzmyslovi povahu, vnitorné duchovné skutoénosti, sily, pohyby,
farby, tvary, no bez ich lipnutia na fyzickej hmote. "V najnizSej oblasti praobrazov sa veci a
bytosti, ktoré su vo fyzickom svete stelesnené, vyskytuju ako dutiny. Pri fyzickom stelesneni sa
potom dutiny naplnia fyzickou latkou." - piSe Rudolf Steiner tak isto v Theozofii. Ak pri
pozorovani vytvorime takyto duty priestor, vrastdme do nie¢oho, ¢o sa da nazvat nebeskym
tvorenim.

Konkrétne, ak pozorujeme rastlinu, po dobrom pozorovani si ju v duchu predstavime. Vytvorime
dobru fyzicku predstavu so v§etkymi kvalitami a zmyslovymi vnemami. Potom si z tohoto obrazu
vymazeme vSetko fyzické, intelektualne a emocné a vytvorime duty priestor v tom prostredi, v
ktorom sa rastlina v skutoCnosti nachadza. ...

Duty priestor teraz obsahuje nie€o, ¢o doposial nepozname, na ¢o si takymito cvi¢eniami len
pripravujeme nové vnimacie organy duse. A tak ostavame v tichosti pozornostou v dutom
priestore a nechame, aby sa v nasej dusi ohlasili prvé vnemy. Akoby sme voci objektu nastavili
svoju dudu ako misku na prijimanie toho, ¢o sa v dutom preistore nachadza. Rastlina sa sam
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vyslovi.

Kultivacia zmyslového vnimania < spéaf
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