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Pokyn a sprievodné slovo k cviéeniu s plamenom a nasledne znejucim
obrazom

Uryvky z prednasky Rudolfa Steinera:

"Dajme tomu, Ze nieco vidite. Uvedme radikalny pripad. Dajme tomu, Ze vidite plamerni, Ze sa
pozerdte na plameri. Tu sa deje nieco, o méZeme porovnat s nadychovanim, ibaZe v
jemnejsom zmysle. Podobné veci méZete robit s kazdym zmyslom. Potom zavriete oc¢i a mate
nasledny obraz plameria, ktory sa dokonca postupne meni, odznieva, nasledne znie, ako hovori
Goethe. Na tomto procese prijimania svetelného dojmu a nasledovného doznievania, sa okrem
toho, ¢o je Cisto fyziologické, velmi zucastriuje ludské éterické telo. Ale v tomto procese tkvie
niec¢o velmi vyznamné. Je v riom teraz ond dusevnost, ktora bola pred troma tisicro¢iami
vdychovana a vydychovana spolu so vzduchom. A musime sa preto ucit vhliadat do
zmysloveého procesu v jeho predusevriovani podobnym spésobom, ako sa vhliadalo pred troma
tisicroCiami do procesu dychania.”

"V svetovom éteri to znamena proces objektivny, tak ako je vo vzduchu objektivnym procesom
pritomnost kyslicnika uhlic¢itého po vydychnuti. Do svetového éteru vtlacate obraz, ktory
pocitujete ako ndsledne znejtci obraz. To nie je iba subjektivny, to je objektivny proces."

"My vSak musime jemnosti svojho styku so svetom utvarat tak, Ze prijimame svet nie len
zmyslovymi vnemami, ale aj duchovne. Musime si byt isti, Ze s kaZdym svetelnym Iticom, s
kazdym tonom, s kaZdym pocitom tepla a s ich doznievanim vstupujeme do vzajomného
dusevného styku so svetom, a tento vymenny styk sa musi stat pre nas niecim vyznamnym."
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